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1. INTRODUCCIÓN 
 

1.1. OBJETO DEL ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD  

Conforme se especifica en el apartado 2 del Artículo 6 del R.D. 1627/1.997, de 24 de 

octubre, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud en las 

obras de construcción, el Estudio Básico deberá precisar: 

1.- Las normas de seguridad y salud aplicables en la obra. 

2.- La identificación de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando las 

medidas técnicas necesarias. 

3.- Relación de los riesgos laborales que no pueden eliminarse conforme a lo señalado 

anteriormente especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas 

tendentes a controlar y reducir riesgos valorando su eficacia, en especial cuando se 

propongan medidas alternativas (en su caso, se tendrá en cuenta cualquier tipo de 

actividad que se lleve a cabo en la misma y contendrá medidas específicas relativas a 

los trabajos incluidos en uno o varios de los apartados del Anexo II del Real Decreto.) 

4.- Previsiones e informaciones útiles para efectuar en su día, en las debidas condiciones 

de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores. 

5.- Divulgar la prevención entre todos los intervinientes en el proceso de construcción, 

interesando a los sujetos en su práctica con el fin de lograr su mejor y más razonable 

colaboración. 

Así, este documento se redacta proyectado fundamentalmente hacia la propia empresa 

constructora y a sus trabajadores, debiendo llegar a todos ellos sin distinción alguna 

(propios, subcontratistas, autónomos,…), en las partes que les interese y, en su medida, 

mediante los mecanismos previstos en las disposiciones vigentes: 

1. Crear un marco de salud laboral en que la prevención de enfermedades sea eficaz. 

2. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que fracase nuestra intención técnica y se 

produzca el accidente, de tal forma que la asistencia al accidentado sea la adecuada 

y aplicada con la máxima celeridad y atenciones posibles. 

3. Diseñar la línea formativa, para prevenir por medio del método de trabajo correcto, los 

accidentes. 

4. Hacer llegar la prevención de riesgos desde el punto de vista económico a cada 

empresa subcontratada o de autónomos intervinientes, de tal forma que se eviten 

prácticas contrarias a la Seguridad y Salud. 

Esta autoría de Seguridad y Salud declara: que es su voluntad la de analizar primero sobre 

el proyecto y en su consecuencia, diseñar cuantos mecanismos preventivos se puedan 

idear a su buen saber y entender técnico, dentro de las posibilidades que el mercado de 

la construcción y los límites económicos permiten. Que se confía en que si surgiese alguna 

laguna preventiva, el Contratista adjudicatario, a la hora de elaborar el preceptivo Plan 

de Seguridad y Salud, será capaz de detectarla y presentarla para que se la analice en 

toda su importancia, dándole la mejor solución posible. Todo ello, debe entenderse como la 

consecuencia del estudio de los datos que el promotor ha suministrado a través del proyecto. 

Además se confía en acertar lo más aproximadamente posible con la tecnología utilizable 

por el futuro Contratista adjudicatario de la obra, con la intención de que el Plan de 

Seguridad y Salud que confecciones, se encaje técnica y económicamente sin diferencias 

notables con este trabajo. 

Correspondiente al Contratista adjudicatario conseguir que el proceso de producción de 

construcción sea seguro. Colaborar en esta obligación desde nuestra posición técnica, es 

el motivo que inspira la redacción del contenido de los objetivos que pretende alcanzar 

este trabajo técnico, que se resumen en la frase: lograr realizar la obra sin accidentes 

laborales ni enfermedades profesionales. 
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1.2. OBLIGATORIEDAD DEL ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD 

La aprobación del Real Decreto 1627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las 

Disposiciones Mínimas de Seguridad y Salud en las obras de construcción, completa la 

transposición al derecho español de las Directivas específicas nacidas a la luz del artículo 

16 de la Directiva 89/391/CEE relativa a la aplicación de medidas para promover la mejora 

de la Seguridad y de la Salud de los trabajadores en su puesto laboral. 

Por tanto el presente Documento tiene por objeto el cumplimiento de la Normativa vigente 

en cuanto a medidas de Seguridad y Salud Laboral, el cumplimiento de todo lo 

establecido en la Ley 31/1995, de 8 de Noviembre, sobre Prevención de Riesgos Laborales y 

la reglamentación vigente que la desarrolla y establecer un adecuado nivel de protección 

de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las condiciones de trabajo 

motivadas por la ejecución de la obra. 

El presente Estudio Básico de Seguridad y Salud Laboral consiste en la preparación, de 

acuerdo con lo exigido al respecto por la legislación vigente, de los documentos 

necesarios para definir detalladamente los medios de protección individual y colectiva 

frente a los riesgos que se produzcan durante la ejecución de las obras, precisando las 

medidas de seguridad y sus características y las especificaciones de seguridad de las 

distintas unidades de obra a ejecutar, con el fin de conseguir los resultados óptimos, 

conjugando los puntos de vista de seguridad con el técnico-económico, en la fase de 

ejecución de las obras. 

Este Estudio Básico de Seguridad y Salud se redacta para su aplicación durante la 

ejecución de las obras y establece las previsiones respecto a la prevención de riesgos de 

accidentes y enfermedades profesionales, así como las instalaciones preceptivas de 

higiene y bienestar de los trabajadores, según las características indicadas en la Ley 

31/1.995 de 8 de noviembre, de Prevención de Riesgos Laborales, en el Real Decreto 

1627/1.997 de 24 de octubre, por el que se establece las disposiciones mínimas de 

seguridad y salud en las obras de construcción, y en la Ley 54/2.003 del 12 de diciembre, 

de reforma del marco normativo de la prevención de riesgos laborales. 

Servirá para dar unas directrices básicas a la empresa constructora y a los otros industriales 

que intervengan en la obra para llevar a cabo sus obligaciones en el campo de la 

prevención de los riesgos profesionales, facilitando su desarrollo bajo el control de la 

Dirección Facultativa. 

La empresa constructora, mediante este Estudio, realizará el Plan de Seguridad y Salud en 

función de su propio sistema de ejecución de la obra y completando las previsiones 

contenidas en el presente Estudio. 

El proyecto es: 

“PROYECTO DE ACTIVIDAD Y PROYECTO DE ACONDICIONAMIENTO DE LOCAL PARA APERTURA 

DE LUDOTECA MUNICIPAL EN ERREKALDE PLAZA, 1-2-3 (PLANTA BAJA) LEIOA – BIZKAIA” 

redactado por los técnicos Adelaida Barreiro Asensio, Ainhoa González Pinedo y Javier 

Mota Uribe, CenergITE Bizkaia. 

El presupuesto de Ejecución Material se estima en: 311.639,55 €. 

Este presupuesto incluye el capítulo referente a Seguridad y Salud. 

Las características de la obra, su situación, la intervención de los diferentes oficios en su 

construcción, así como las incidencias especiales, se detallan en los respectivos 

documentos complementarios del proyecto. Por tanto la aplicación e implantación de los 

términos tratados en este estudio se harán según estos documentos. 

En el apartado de prevenciones especiales se han indicado los trabajos y las fases de obra 

que merecen una atención especial. 
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1.3. JUSTIFICACIÓN DEL ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD 

El Real Decreto 1627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones 

mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción, establece en el apartado 2 del 

Artículo 4 que, en los Proyectos de Obra no incluidos en los supuestos previstos en el 

apartado 1 del mismo Artículo, el promotor estará obligado a que, en la fase de 

redacción del proyecto, se elabore un Estudio Básico de Seguridad y Salud. 
 

Por tanto, se procede a comprobar que se dan todos los supuestos siguientes: 
 

a)  El Presupuesto de Ejecución de Contrata PEC = 448.729,78 € es inferior a 450.759,08€ 

PEC = PEM + (Gastos Generales + Beneficio Industrial) + 21% IVA = 311.639,55 € + (40.513,14 € + 18.698,37 

€) + 77.878,72 € = 448.729,78 € 

PEM = Presupuesto de Ejecución Material 

b)  No concurre la circunstancia de una duración de obra superior a 30 días y coincidir 20 

trabajadores simultáneamente. 

Plazo de ejecución previsto: ~88 días laborables (4 meses) 

 Nº de trabajadores previsto que trabajen simultáneamente: 5 

c) El volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los días de 

trabajo del total de los trabajadores en la obra, es inferior a 500 trabajadores-día: 

Nº de trabajadores-día = 440 

d) No se trata de una obra de túneles, galerías, conducciones subterráneas o presas. 

Como no se da ninguno de los supuestos previstos en el apartado 1 del Artículo 4 del R.D. 

1627/1.997 se redacta el presente ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD. 
 

En la redacción de este Estudio Básico se ha tenido en cuenta la legislación en materia de 

seguridad relacionada, y en especial la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevención de 

Riesgos Laborales, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, según el que se 

establecen disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de construcción. 

El Estudio Básico de Seguridad y Salud forma parte del proyecto de ejecución de obra o, 

en su caso, del proyecto de obra, es coherente con el contenido del mismo y recoge las 

medidas preventivas adecuadas a los riesgos que comporte la realización de la obra. 

A tales efectos, el presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud tiene que incorporarse al 

presupuesto general de la obra como un capítulo más del mismo. 

No se incluyen en el presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud los costes exigidos para 

la correcta ejecución de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los 

criterios técnicos generalmente admitidos, emitidos por organismos especializados. 

Según el RD, el promotor está obligado a que en la fase de redacción del proyecto se 

elabore un Estudio de Seguridad y Salud en los proyectos de obras, cuando en la 

elaboración del proyecto de obra intervengan diversos proyectistas, el promotor designará 

un coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la elaboración del proyecto de 

obra. 
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2. MEMORIA 
 

2.1. IDENTIFICACIÓN DE LA OBRA 

Descripción del edificio: 

Ver en la memoria de este proyecto. 

Antecedentes: 

Ver en la memoria de este proyecto. 

Descripción de la solución adoptada: 

Ver en la memoria de este proyecto. 
 
 

2.2. DATOS DE LA OBRA 

PROYECTO DE REFERENCIA 

Tipo de Obra: PROYECTO DE ACTIVIDAD Y PROYECTO DE 

ACONDICIONAMIENTO DE LOCAL PARA 

APERTURA DE LUDOTECA MUNICIPAL 

Emplazamiento: Errekalde Plaza, 1 – 2 – 3 (Planta Baja) 

 48.940 LEIOA, BIZKAIA 

Superficie de intervención: 245,30 m2 

Promotor: Ayuntamiento de Leioa 

Equipo redactor del Proyecto: CenergITE Bizkaia: Adelaida Barreiro, Ainhoa 

González y Javier Mota 

Técnico/s redactor/es del EBSS: Adelaida Barreiro Asensio & 

Ainhoa González Pinedo 

Coordinador de SS en obra: Adelaida Barreiro Asensio & 

Ainhoa González Pinedo 

Dirección de obra: Adelaida Barreiro Asensio & 

Ainhoa González Pinedo 

Dirección de ejecución de la obra: Javier Mota Uribe 

Empresa contratista: - 

Presupuesto Ejecución por Contrata (PEC): 448.729,78 € 
 

 

2.3. DESCRIPCIÓN DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA 

En la tabla siguiente se indican las principales características y condicionantes del 

emplazamiento donde se realizará la obra: 
 

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO 

Acceso a la obra: Desde el soportal de la plaza Errekalde 

Topografía del terreno: Horizontal 

Edificaciones colindantes: Local Medianero con los nucleos de acceso de los 

portales 1, 2 y 3 de Errekalde Plaza 

Suministro de energía eléctrica: Existe 

Suministro de agua: Existe 

Sistema de saneamiento: Existe 

Servidumbres: Se desconocen 

Condicionantes:  

Entorno adaptado a la 
ejecución de la obra: 

No es necesario vallar la zona de la obra, puesto que se 

trata de un acondicionamiento interior. 
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DATOS DEL EMPLAZAMIENTO 

OBSERVACIONES: 

- La obra se va a ejecutar en zona urbana. 

- Los medios a instalar para la ejecución de los trabajos pueden ser admitidos mediante 

los permisos municipales oportunos sin entorpecer los pasos, y sin necesidad de ejecutar 

los trabajos con medios de costos elevados y especiales. 

 
 

2.4. PLAN DE EJECUCIÓN DE LA OBRA 

En la tabla siguiente se indican las características generales de la obra a que se refiere el 

presente Estudio Básico de Seguridad y Salud, y se describen brevemente los trabajos a 

realizar: 
 

DESCRIPCION DE LA OBRA  

Actuaciones previas: Colocación del cartel de información y prevención. 

Instalación de elementos de seguridad necesarios para el 

inicio de la obra (medios auxiliares,…). 

Los trabajos de esta partida se realizarán teniendo en 

consideración los aspectos indicados en el Estudio de 

Gestión de Residuos. 

Se modificarán, en los casos que sean necesarios, los 

colectores y bajantes existentes de saneamiento, para que 

queden fuera del rtecho acústico a realizar. 

Demoliciones: Se demolerá la hoja exterior de cierre del local, asi como el 

tabique de ladrillo que separa los dos locales. 

Aislamiento Acustico: Lo primero que se ejecutará en la obra son los aislamientos 

acústicos tanto de suelo como de techo y paredes. 

En el caso del suelo se colocará una doble capa de placas 

de aglomerado de espumas de poliuretano y lamina 

protectora de polietileno reticulado. 

En techos se colocarán dos placas de yeso laminar y 3 

paneles de lana mineral. 

Las paredes se trasdosarán con dos placas de yeso 

laminado y lana mineral. 

Particiones Interiores: Se realizarán las particiones interiores con tabiques de yeso 

laminado con doble placa a cada lado y aislamiento 

interior de lana mineral. 

En la separación de los talleres, se realizará un tabique 

móvil acústico. 

Se ejecutarán diferentes modelos de falso techo 

decorativo, según el uso de la dependencia, con foseado 

perimetral. 

Metalisteria: Se ejecutará una pequeña estructura metalica para sujeccion 

del tabique móvil, con perfil metálico laminado en caliente 

con sus correspondientes elementos de anclaje a estructura 

de hormigón. 

Se colocará la carpintería exterior realizada con perfiles de 

aluminio lacado y acristalamiento con doble vidrio laminar y 

cámara de aire. 

Revestimientos: En todo el suelo del local se ejecutará un recrecido de 55 mm 

de espesor, armado con nervometal. 
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DESCRIPCIÓN DE LA OBRA 

Revestimientos: Los suelos serán de PVC heterogéneo acústico de 3,10 mm de 

espesor y una capa de uso de 1,2 mm. 

Las paredes irán pintadas y en los aseos se alicatarán con 

piezas de gres. 

Carpinteria Interior: Se colocarán puertas de paso lisas de madera, abatibles, 

con sistema antipilladedos. 

También se colocarán, en algunas dependencias, puertas 

lisas de madera correderas. 

En la sala de reuniones se colocará un cierre de mampara 

acristalada. 

Instalaciones: Electricidad: Se realizará toda la instalación eléctrica nueva 

en el local, tanto de fuerza como de alumbrado, partindo 

del contador existente en la centralización del edificio, 

según especificaciones del REBT. 

Abastecimiento: Se realizará la instalación de fontanería 

nueva desde el contador existente. La instalación será de 

agua fría y caliente y se realizará con tubería de PEX de 

diferentes diámetros, para dar servicio a los aseos, cuarto 

de limpieza y taller. 

Saneamiento: Se realizará la red de saneamiento de los 

diferentes aparatos hasta acometer a la red de 

saneamiento del edificio. 

Ventilacion: Se realizará una instalación de ventilación del 

local con dos equipos recuperadores de calor y los 

correspondientes conductos y difusores. 

Climatizacion: Se realizará con dos unidades exteriores y 7 

unidades interiores y sus correspondientes conexiones. 

Seguridad Incendios: Se colocarán los extintores necesarios. 

Seguridad Intrusión: Se realizará una instalación de seguridad 

de intrusión a base de detectores y sirenas. 

Varios: Una vez finalizada la obra se realizará una limpieza 

exhaustiva de toda la zona trabajada, eliminando 

cualquier suciedad que haya podido quedar. Así mismo, 

durante la obra se deberá mantener orden y limpieza para 

evitar accidentes que se producen por golpes y caídas 

como consecuencia de un ambiente desordenado o sucio, 

materiales colocados fuera de su lugar y acumulación de 

material sobrante o de desperdicio. 

OBSERVACIONES: 

Las obras se llevarán a cabo durante el uso del edificio, lo que obliga a tener especial 

cuidado en las medidas de seguridad frente a daños a los usuarios del inmueble. 

 
2.5. CONDICIONES DEL ENTORNO 

Servicios sanitarios más próximos 

Por si se produjera un incidente en obra que requiera de traslado a centro sanitario, a 

continuación se destacan las instalaciones más próximas a la obra: 

- Para asistir a primeros auxilios o asuntos sin mucha gravedad se remitirán al 

CENTRO DE SALUD LEIOA: Plaza Ikea Barri, 1 48.940 Leioa  

- No obstante para casos de gravedad se remitirán o bien al 
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HOSPITAL DE URDULIZ-ALFREDO ESPINOSA: Goieta Kalea, 32,  Urduliz – Tfno. 946 13 48 00 

o al HOSPITAL UNIVERSITARIO de CRUCES: Plaza de Cruces, s/n Barakaldo – Tfno. 946 00 60 00 

Si hubiese un incidente mayor se llamaría al teléfono 112 SOS DEIAK. 

2.6. IMPLANTACIÓN EN OBRA 

Vallado y Señalización 

Resulta especialmente importante restringir el acceso a la obra de personal no autorizado, 

de manera que todo el recinto de la obra, en cuyo entorno se crean los riesgos derivados 

de la misma, quede inaccesible para personas ajenas a la obra. 

Del mismo modo es necesaria la instalación de un mínimo de elementos de señalización 

que garanticen la presencia de informaciones básicas relativas a la Seguridad y Salud en 

diversos puntos de la obra. 

Para ello se instalarán las siguientes medidas de cierre y señalización: 

 Iluminación: Se instalarán equipos de iluminación en todos los recorridos de la obra, en 

los accesos y salidas, locales de obra, zonas de carga y descarga, zonas de escombro y 

en los diversos tajos de la misma de manera que se garantice la correcta visibilidad en 

todos estos puntos. 

 Señalización mediante paneles en el acceso de la obra con los pictogramas indicados 

en los esquemas gráficos de este documento y como mínimo señales de "Prohibido el 

acceso a personal no autorizado", "Uso obligatorio del casco" y pictogramas y textos de 

los riesgos presentes en la obra. 

 Cartel informativo ubicado en un lugar preferente de la obra en el que se indiquen los 

teléfonos de interés de la misma y en el que como mínimo aparezcan reflejados los 

teléfonos de urgencia: servicios sanitarios, bomberos, policía, centros asistenciales, 

instituto toxicológico y los teléfonos de contacto de técnicos de obra y responsables de 

la empresa contratista y subcontratistas. 

Cierre de la obra: la obra permanecerá cerrada fuera del horario laboral de manera que 

no sea posible el acceso a la misma sin forzar los elementos de cierre. 

Locales de Obra 

La magnitud de las obras y las características de las mismas hacen necesario la instalación 

de los siguientes locales provisionales de obra: 

 Vestuarios en locales habilitados: Dadas las características de la obra y la posibilidad de 

disponer de locales adecuados en el interior de la misma para realizar las funciones 

provisionales de vestuario, se habilitarán locales al efecto en la propia obra o en sus 

inmediaciones. Tendrán asientos y taquillas independientes para guardar la ropa bajo 

llave y estarán dotados de un sistema de calefacción en invierno. 

 Se dispondrá un mínimo de 2 m² por cada trabajador y 2,30 m de altura. 

 No es necesario la instalación de aseos y ducha: Dadas las características de la obra, la 

cercanía a los domicilios de los operarios y/o a la sede de las empresas contratistas se 

considera innecesario la instalación de aseos y duchas en la propia obra. 

 Retretes químicos: Se realizarán mediante la instalación de cabinas individualizadas 

portátiles con tratamiento químico de deshechos. Se instalará uno por cada 25 

trabajadores, cerca de los lugares de trabajo. Las cabinas tendrán puerta con cierre 

interior, que no permitirá la visibilidad desde el exterior. Se realizará una limpieza y 

vaciado periódico por empresa especialista. 

 No es necesario la instalación de Comedor y Cocina: Dadas las características de la 

obra, la cercanía a los domicilios de los operarios y/o a restaurantes se considera 

innecesario la instalación de comedor y cocina en la propia obra. 

 Oficina de Obra prefabricada: Se realizarán mediante la instalación de locales 

prefabricados industrializados. Dispondrán de mesas y sillas de material lavable, armarios 

y archivadores, conexiones eléctricas y de telefonía, aire acondicionado y calefacción 
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y la superficie será tal que al menos se disponga de 6 metros cuadrados por técnico de 

obra. 

Instalaciones Provisionales 

La obra objeto de este documento Basico contará con las siguientes instalaciones 

provisionales de obra: 

 Se dispondrá en obra de un cuadro eléctrico de obra "conjunto para obra CO" 

construido según la UNE-EN 61439-4. Provista de una placa con el marcado CE, nombre 

del fabricante o instalador, grado IP de protección, etc. 

 Partirá desde la misma acometida realizada por técnicos de la empresa suministradora 

o desde el generador de obra. 

 En la instalación eléctrica de obra, las envolventes, aparamenta, tomas de corriente y 

elementos de protección que estén expuestos a la intemperie contarán con un grado 

de protección mínima IP45 y un grado de protección contra impactos mecánicos de IK 

0,8. Así  mismo, las tomas de corriente estarán protegidos con diferenciales de 30 mA o 

inferior. Los cuadros de distribución integrarán dispositivos de protección contra 

sobreintensidades, contra contactos indirectos y bases de toma de corriente. Se 

realizará toma de tierra para la instalación. Contará con tensiones de 220/380 V y 

tensión de seguridad de 24 V. La instalación será realizada por personal cualificado 

según las normas del REBT. 

 Instalación Contraincendios: Se dispondrán de extintores en los puntos de especial 

riesgo de incendio. 

 Instalación de Abastecimiento de agua mediante acometida de red: Previo a la 

ejecución de la obra se realizará la acometida de acuerdo con las condiciones de la 

compañía suministradora, dotando de agua potable las distintas instalaciones de 

higiene y confort de la obra así como los equipos y maquinarias que precisan de ella. 

 Saneamiento mediante acometida: Con el fin de garantizar el correcto saneamiento de 

las instalaciones provisionales de obra se realizará una acometida a la red municipal de 

saneamiento de aguas residuales. 

En el apartado de fases de obra se realiza la identificación de riesgos, medidas 

preventivas, protecciones colectivas y E.P.I.s para cada una de estas instalaciones. 

 
2.7. CONTROL DE ACCESOS A LA OBRA 

El contratista principal pondrá en práctica un procedimiento de control de accesos tanto 

de vehículos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sólo 

personas autorizadas puedan acceder a la misma. 

Será el coordinador en la aprobación preceptiva del plan quien valide el control 

diseñado. 

A continuación se establecen los principios básicos de control entre los que se contemplan 

las siguientes medidas: 

 El contratista designará a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del 

correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en 

la obra, se designará sustituto competente de manera que en ningún momento quede 

desatendido este control. 

 El vallado perimetral de la obra garantizará que el acceso tanto de vehículos como 

peatonal a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso. 

 Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar 

parte de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no 

controlados, será necesario que se disponga personal de control en dichos lugares. 

 En los accesos a la obra se situarán carteles señalizadores, conforme al Real Decreto 

485/1997 señalización de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibición de 

acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para 
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la obtención de autorización. 

 Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra 

quedará totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en 

horario de trabajo. 

 El contratista garantizará, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que 

accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administración social 

y sanitaria y dispone de la formación apropiada derivada de la Ley de Prevención de 

Riesgos, Convenio de aplicación y resto de normativa del sector. 
 

2.8. AUTOPROTECCIÓN Y EMERGENCIA 

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevención de Riesgos 

Laborales el contratista deberá adoptar las medidas necesarias en materia de primeros 

auxilios, lucha contra incendios y evacuación de los trabajadores, designando para ello al 

personal encargado de poner en práctica estas medidas y comprobando periódicamente 

su correcto funcionamiento. El citado personal deberá poseer la formación necesaria, ser 

suficiente en número y disponer del material adecuado. 
 

Evacuación 

 En todo momento estará presente en obra un responsable de emergencias que será 

encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuación de la obra para lo 

que tendrá conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de 

emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumirá la 

revisión periódica de las vías de evacuación asegurando que se mantengan expeditas. 

Dicho responsable contará con formación suficiente en primeros auxilios e instrucción en 

emergencias. 

 Existirá en obra un punto de reunión al que acudirán todos los trabajadores en caso de 

emergencia. Dicho punto quedará suficientemente señalizado y será conocido por 

todos los trabajadores. 

 En lugar destacado de la obra se dispondrá señalización en que se indiquen las 

medidas que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia. 

 Las vías de evacuación y salidas de emergencia deberán permanecer expeditas, 

debidamente señalizadas y desembocarán en sitio seguro, siendo el responsable de 

emergencias responsable de su estado. 

Protección contra incendios 

 La obra dispondrá de tomas de agua con mangueras para la extinción de pequeños 

conatos de incendio en la obra. Tendrán fácil y rápido acceso a una de estas tomas la 

zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de 

los trabajos con especial riesgo de incendios según lo especificado en la identificación 

de riesgos de este mismo documento. 

 Queda expresamente prohibido la realización de hogueras en la obra cualquiera que 

sea su fin. 

 En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalarán extintores portátiles con 

agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificación de medidas 

preventivas de este mismo documento se señalan las circunstancias que requieren de 

extintor. 

 En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedará 

prohibido fumar. Para evitarlo se instalarán carteles de advertencia en los accesos. 

 Se dispondrán extintores de polvo químico en cada una de las casetas de obra y 

próximo a las zonas de acopio. También se contará con un extintor de CO2 en la 

proximidad del cuadro eléctrico de obra. 

Primeros auxilios 

En lugar visible de la obra se dispondrá el cartel con los teléfonos de urgencias. 
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El centro sanitario más próximo a la obra al que se evacuarán los heridos es: CENTRO DE 

SALUD LEIOA. 

 La evacuación de heridos a los centros sanitarios se realizará exclusivamente en 

ambulancia y será llevado a cabo por personal especializado. Tan sólo heridos leves 

podrán trasladarse por otros medios siempre que así lo disponga el responsable de 

emergencias de la obra. 

 La obra dispondrá de un botiquín portátil debidamente equipado para la realización de 

los primeros auxilios que contenga como mínimo desinfectante y antiséptico 

autorizados, gasas estériles, algodón hidrófilo, venda, esparadrapo, apósitos adhesivos, 

tijeras, pinzas y guantes desechables. 

 El material de primeros auxilios se revisará periódicamente por el responsable de 

emergencias y se irá reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado. 

2.9. DESCRIPCIÓN DE LAS OPERACIONES DE SELECCIÓN Y RECOGIDA SELECTIVA 

Lo más adecuado para la eliminación de los residuos es su selección desde el momento en 

el que sean generados, en el lugar donde se encuentren, mediante la distribución en 

contenedores diferenciados para cada tipo de material. 

En consecuencia, esta operación de partida facilitará de manera sustancial la gestión, la 

valoración y/o eliminación de los residuos de manera controlada y eficaz, suponiendo un 

beneficio para la empresa contratista y para el Medio Ambiente. 

2.10. PRESUPUESTO 

El presupuesto del Plan de Seguridad y Salud Laboral se incorpora dentro de la Partida 

Alzada a Justificar, al presupuesto de ejecución material de la obra, como si de un 

presupuesto parcial se tratara. 

El pago de la partida alzada se realizará de acuerdo con los correspondientes precios 

unitarios que figuran en el Plan, que se consideran documentos del contrato. 

Se estima el presupuesto de Ejecución Material asignado a la Seguridad y Salud Laboral de 

las obras en la cantidad de 989,55 € (ya incluidos en el importe del PEM). 
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3. IDENTIFICACIÓN DE RIESGOS Y PREVENCIÓN DE LOS MISMOS 
 

No se han identificado riesgos totalmente eliminables. 

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por 

completo dado que siempre podrá localizarse una situación por mal uso del sistema, 

actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.  

Por tanto se considera que los únicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no 

existen al haber sido eliminados desde la propia concepción del edificio, por el empleo de 

procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseño 

del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo 

detenido en este Estudio Basico de Seguridad y Salud. 
 

3.1. FASES DE EJECUCIÓN 
 

3.1.1. IMPLANTACIÓN EN OBRA 

3.1.1.1. INSTALACIÓN ELÉCTRICA PROVISIONAL 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios 

 Exposición a clima extremo 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 El radio de influencia de las líneas de alta tensión se considera de 6 m en líneas aéreas y 

2 m en enterradas. 

 Iluminación suficiente en la zona de trabajo. 

 El trazado de la línea  eléctrica no coincidirá con el trazado de suministro de agua. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Los cuadros eléctricos se colocarán en lugares accesibles y protegidos, evitando los 

bordes de forjados u otros lugares con peligro de caída. 

 El cuadro eléctrico se colocarán en cajas fabricadas al efecto, protegidas de la 

intemperie, con puerta, llave y visera. Las cajas serán aislantes. 

 En la puerta del cuadro eléctrico se colocará el letrero: "Peligro eléctrico". 

 Se utilizarán conducciones antihumedad y conexiones estancas para distribuir la 

energía desde el cuadro principal a los secundarios. 

 Se utilizarán clavijas macho-hembra para conectar los cuadros eléctricos con los de 

alimentación. 

 Se protegerá el punto de conexión de la pica o placa de tierra en la arqueta. 

 Los cables a emplear serán aislantes y de calibre adecuado. 

 Se utilizarán tubos eléctricos antihumedad para la distribución de la corriente desde el 

cuadro eléctrico, que se deslizarán por huecos de escalera, patios, patinillos... y estarán 

fijados a elementos fijos. 

 Los empalmes entre mangueras se realizarán en cajas habilitadas para ello. 
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 Los hilos estarán recubiertos con fundas protectoras; prohibida la conexión de hilos 

desnudos sin clavija en los enchufes. 

 Se evitarán tirones bruscos de los cables. 

 En caso de un tendido eléctrico, el cableado tendrá una altura mínima de 2 m en zonas 

de paso de personas y 5 m para vehículos. 

 Los cables enterrados estarán protegidos con tubos rígidos, señalizados y a una 

profundidad de 40 cm. 

 Las tomas de corriente se realizarán con clavijas blindadas normalizadas. 

 Cada toma de corriente suministrará energía a un solo aparato o herramienta, 

quedando prohibidas las conexiones triples. 

 La tensión deberá permanecer en la clavija hembra, no en la macho en las tomas de 

corriente. 

 Todo elemento metálico de la instalación eléctrico estará conectado a tierra, 

exceptuando aquellos que tengan doble aislamiento. 

 En pequeña maquinaria utilizaremos un hilo neutro para la toma de tierra. El hilo estará 

protegido con un macarrón amarillo y verde. 

 La arqueta donde se produzca la conexión de la pica de tierra deberá estar protegida. 

 Los interruptores se colocarán en cajas normalizadas, blindadas y con cortacircuitos 

fusibles. 

 Se instalarán interruptores en todas las líneas de toma de corriente de los cuadros de 

distribución y alimentación a toda herramienta o aparato eléctrico. 

 Los interruptores automáticos protegerán los circuitos principales, así como los 

diferenciales las líneas y maquinaria. 

 Prohibido el empleo de fusibles caseros. 

 Las luminarias se instalarán a una altura mínima de 2,5 m y permanecerán cubiertas. 

 Se colocará un disyuntor diferencial de alta sensibilidad. 

 Se colocarán interruptores automáticos magnetotérmicos. 

 Las lámparas portátiles estarán constituidas por mangos aislantes, rejilla protectora de la 

bombilla con gancho, manguera antihumedad, y clavija de conexión normalizada 

alimentada a 24 voltios. 
 

Sistemas de protección colectiva 

 Se colocará un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico. 

 Los disyuntores diferenciales tendrán una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la 

maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portátiles. 

 Cada cuadro eléctrico general tendrá una toma de tierra independiente. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes aislantes dieléctricos 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos 

 Chaleco reflectante 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Ropa de trabajo impermeable 

 Crema de protección solar 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.1.2. INSTALACIÓN ABASTECIMIENTO Y SANEAMIENTO PROVISIONAL 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Choques contra objetos móviles o inmóviles 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Atrapamiento o atropello por vehículos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Inundaciones o infiltraciones de agua 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Exposición a clima extremo 

 Enterramientos 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Iluminación suficiente en la zona de trabajo. 

 Se cuidará la influencia de la red de saneamiento sobre otras conducciones (gas, 

electricidad...), el andamiaje y medios auxiliares. 

 Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Ningún operario permanecerá solo en el interior de una zanja mayor de 1,50 m sin que 

nadie en el exterior de la excavación vigile permanentemente su presencia. 

 El vertido del hormigón se realizará por tongadas desde una altura adecuada para que 

no se desprenda los laterales de la excavación. 

 El acopio de los tubos se realizará a distancia suficiente de la zona de excavación de 

zanjas y pozos observando que no se compromete la estabilidad de los mismos. 

 Las tuberías se acopiarán sobre superficies horizontales impidiendo el contacto directo 

de las mismas con el terreno mediante la colocación de cuñas y topes que además 

evitarán el deslizamiento de los tubos. 

 Está prohibido el uso de llamas para la detección de gas. 

 Prohibido fumar en interior de pozos y galerías. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Chaleco reflectante 

 Ropa de trabajo adecuada 
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 Ropa de trabajo impermeable 

 Crema de protección solar 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.1.3. VALLADO DE OBRA 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento o atropello por vehículos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Exposición a clima extremo 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 La manipulación del vallado o cargas pesadas se realizará por personal cualificado 

mediante medios mecánicos o palanca, evitando el paso por encima de las personas. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Cinturón de seguridad y puntos de amarre 

 Chaleco reflectante 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Ropa de trabajo impermeable 

 Crema de protección solar 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.1.4. CONSTRUCCIONES PROVISIONALES: VESTUARIOS, COMEDORES,… 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 
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 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Exposición a clima extremo 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Dado que en la instalación de locales de obra pueden intervenir diversas operaciones 

todas ellas descritas en otras fases de obra de este mismo documento, se atenderá a lo 

dispuesto en las mismas. 

 Durante su instalación quedará restringido el acceso a toda persona ajena a la obra. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Chaleco reflectante 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Ropa de trabajo impermeable 

 Crema de protección solar 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.2. DEMOLICIONES 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Choques contra objetos móviles o inmóviles 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Atrapamiento o atropello por vehículos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Ruido 

 Vibraciones 

 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios 

 Explosiones 

 Inundaciones o infiltraciones de agua 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 
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 Derrumbamiento 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Iluminación suficiente en la zona de trabajo. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Los contenedores no se llenarán por encima de los bordes. 

 Los contenedores deberán ir cubiertos con un toldo y el extremo inferior del conducto 

de desescombro estará a menos de 2 m., para disminuir la formación de polvo. 

 Con carácter previo al inicio de los trabajos deberán analizarse las condiciones del 

edificio y de las instalaciones preexistentes, investigando, para la adopción de las 

medidas preventivas necesarias, su uso o usos anteriores, las condiciones de 

conservación y de estabilidad de la obra en su conjunto, de cada parte de la misma, y 

de las edificaciones adyacentes. El resultado del estudio anterior se concretará en un 

plan de demolición en el que constará la técnica elegida así como las personas y los 

medios más adecuados para realizar el trabajo. 

 Queda prohibido el vertido de materiales a plantas inferiores. 

Sistemas de protección colectiva 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes aislantes dieléctricos 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Botas de goma o PVC 

 Cinturón de seguridad y puntos de amarre 

 Fajas de protección dorso lumbar 

 Chaleco reflectante 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Ropa de trabajo impermeable 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

Medios auxiliares 

 Andamio de borriquetas 

 Andamio tubular móvil 

 Escaleras metálicas 
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3.1.3. ESTRUCTURAS 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Choques contra objetos móviles o inmóviles 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Atrapamiento o atropello por vehículos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Ruido 

 Vibraciones 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios 

 Explosiones 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Exposición a radiaciones 

 Exposición a clima extremo 

 Quemaduras 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Prohibido trabajar en caso de hielo, nieve o vientos superiores a 50 km/h. 

 Iluminación suficiente en la zona de trabajo. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Cuando las temperaturas sean extremas, especialmente en las conocidas «olas de 

calor» se podrán proponer horarios distintos que permitan evitar las horas de mayor 

insolación. 

 Prohibido colgar conducciones eléctricas o focos de luz de armaduras, perfiles o 

elementos no dispuestos específicamente. 

 Los materiales se acopiarán alejados de zonas de circulación, de manera que no 

provoquen sobrecargas en forjados, caídas o vuelcos. 

 El almacenamiento de cargas en forjados se realizará lo más próximo a vigas o muros 

de carga. 

 Los operarios no circularán sobre la estructura sin disponer de las medidas de seguridad. 

 Los operarios no deberán permanecer debajo de cargas suspendidas. 

 El ascenso o descenso de cargas se realizará por medios mecánicos, lentamente, 

evitando movimientos bruscos que provoquen su caída. 

 Los encofrados, las piezas prefabricadas pesadas o los soportes temporales y los 

apuntalamientos sólo se podrán montar o desmontar bajo vigilancia, control y dirección 

del personal competente. 

 El transporte de los elementos se realizará mediante una sola grúa. 

 Queda terminantemente prohibido trepar por la estructura. 

Sistemas de protección colectiva 

 El acceso de una planta a otra se realizará mediante escaleras de mano con zapatas 

antideslizantes, prohibiendo trepar por los encofrados. 
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 Los huecos interiores de forjados con peligro de caída (patios, ascensores...), quedarán 

protegidos con barandillas. 

 Se utilizará tablado cuajado para proteger pequeños huecos de paso de instalaciones, 

chimeneas... 

 Los bordes perimetrales de la estructura quedarán protegidos mediante barandillas. 

 Tras la conformación de las escaleras definitivas, estas contarán con barandillas 

provisionales entre tanto no dispongan de las definitivas. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Cinturón de seguridad, arnés y dispositivo anticaídas 

 Cinturón portaherramientas 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Ropa de trabajo impermeable 

 Crema de protección solar 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.3.1. ACERO 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Estructuras": 

Medidas Preventivas 

 No se soltarán las cargas de la grúa sin fijarlos correctamente en su lugar. 

 No se elevará una nueva planta sin terminar los cordones de soldadura en la planta 

inferior. 

 Los trabajos en altura se reducirán al máximo realizando el montaje, en la medida de lo 

posible, en taller o a pie de obra. 

 El acopio de estructuras metálicas, se realizará sobre una zona compactada, 

horizontalmente, sobre durmientes de madera. 

 La altura del material acopiado será inferior a 1,5 m. 

 Los acopios se realizarán lo más próximo posible a la zona de montaje y alejado de la 

circulación de la maquinaria. 

 No sobrecargar o golpear los andamios y elementos punteados. 

 El transporte y colocación de elementos estructurales se realizará por medios 

mecánicos, amarrado de 2 puntos y lentamente; Las vigas y pilares serán manipuladas 

por 3 operarios. 

 En los trabajos de soldadura se atendrá a lo dispuesto en el apartado correspondiente 

de este mismo documento. 

 Queda prohibido transitar encima de los perfiles sin sujeción y protecciones adecuada. 
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Sistemas de protección colectiva 

 La estructura metálica quedará arriostrada y conectada a tierra. 

 Si se colocan andamios metálicos modulares, barandillas perimetrales y redes, todos 

ellos quedarán conectados a tierra. 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Pantalla protección para soldadura 

 Manguitos de cuero 

 Mandil de protección 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

Medios auxiliares 

 Andamio tubular móvil 

 Escaleras metálicas 
 

3.1.4. CERRAMIENTOS Y DISTRIBUCIÓN 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Exposición a clima extremo 

Medidas preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Señalizar y proteger mediante marquesinas los accesos a obra. 

 Iluminación suficiente en la zona de trabajo. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perímetro. 

 Se colocarán señales de peligro: Peligro de caída desde altura, Obligatorio utilizar el 

cinturón de seguridad, Peligro, cargas suspendidas... 

 Las cargas se transportarán paletizadas, enflejadas y sujetas. 

 Prohibido el uso del montacargas para el transporte de personas. 
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 Los andamios se colocarán y utilizarán siguiendo las especificaciones contempladas en 

este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la 

normativa correspondiente. 

 Prohibido saltar desde los andamios a la estructura y viceversa. 

 Prohibido trabajar en niveles superiores si provocan riesgos a los niveles inferiores, o 

paramentos levantados en menos de 48 horas con incidencia de fuertes vientos. 

 Se realizará la evacuación de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, 

carretillas o bateas cerradas perimetralmente. 

 Queda prohibido el lanzamiento de escombros a través de huecos de forjado o 

fachada. 

 Se utilizarán herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales 

deberán permanecer húmedas. Se utilizarán mascarillas autofiltrantes, en su defecto. 

 Estarán provistas de carcasa todas aquellas máquinas o herramientas capaces de 

producir cortes o golpes. 

 Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

Sistemas de protección colectiva 

 El acceso a la planta de trabajo se realizará mediante escaleras peldañeadas 

protegidas con barandillas de 90 cm, listón intermedio y rodapiés. 

 Se utilizarán plataformas de descarga en altura. 

 Tras la retirada de los equipos de protección colectiva de perímetro de forjado y huecos 

interiores y hasta la finalización de los trabajos de cerramiento, los operarios trabajarán 

protegidos desde andamios. 

 Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de 

ascensor se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes. 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra.Caída de personas 

a distinto nivel 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Ropa de trabajo impermeable 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

Medios auxiliares 

 Andamio de borriquetas 

 Andamio tubular móvil 
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 Escaleras metálicas 
 

3.1.5. AISLAMIENTOS 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios  

Medidas preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Iluminación suficiente en la zona de trabajo. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Los cortes de aislante se realizarán sobre superficies firmes y con las cuchillas afiladas. 

 Prohibido dejar abandonadas las herramientas de corte que permanecerán protegidas 

cuando no estén en uso. 

Sistemas de protección colectiva 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la 

empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes de goma o PVC 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Crema de protección solar 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.5.1. LANA MINERAL 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Aislameintos": 

Riesgos 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos. 

Medidas Preventivas 

 La lana mineral se almacenará en lugares con ventilación. 
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 Los cortes de las placas se realizarán con cuchilla y no mediante maquinarias de corte 

por rotación. 

Medios auxiliares 

 Andamio de borriquetas 

  tubular móvil 

 Escaleras metálicas 
 

3.1.6 ACABADOS 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Los andamios se colocarán y utilizarán siguiendo las especificaciones contempladas en 

este documento dentro del apartado de andamios y las indicaciones del fabricante y la 

normativa correspondiente. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Los materiales se acopiarán sin invadir las zonas de circulación ni producir sobrecargas. 

 Prohibido el acceso a toda planta no protegida en huecos y perímetro. 

 El transporte de cargas se realizará por medios mecánicos. 

 Queda prohibido el lanzamiento de escombros y cascotes mediante tubos de vertido, 

carretillas o bateas cerradas perimetalmente. 

 Iluminación mínima de 100 lux en la zona de trabajo. 

 Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

Sistemas de protección colectiva 

 Se utilizarán plataformas de descarga en altura. 

 Los huecos horizontales de ascensor, escaleras o patios permanecerán protegidas 

mediante barandillas. 

 Las aberturas perimetrales, los huecos de fachada (balcones o descansillos) y puertas de 

ascensor se protegerán mediante barandillas rígidas y resistentes. 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 
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 Protectores auditivos 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Ropa de trabajo adecuada 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.6.1. PAVIMENTOS 

- FLEXIBLES 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados": 

Riesgos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas 

 Incendios 

 Quemaduras 

 Intoxicación 

Medidas Preventivas 

 El acopio de paquetes de losetas y rollos de pavimento quedará repartido linealmente 

junto a los tajos. 

 Los disolventes y colas se almacenarán en recipientes de cierre hermético en lugar 

protegido de la intemperie. 

 Los recintos permanecerán ventilados durante el manejo de disolventes y colas. 

 Evitar el contacto de adhesivos con las manos utilizando correctamente brochas, 

pinceles o espátulas. 

 Prohibido abandonar mecheros y sopletes encendidos. 

 Prohibido fumar en zonas en que se almacenen o se estén colocando materiales con 

disolventes y colas. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Mascarillas contra gases y vapores 

 Guantes de goma o PVC 

 Rodilleras 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.6.2. PARAMENTOS 

- ALICATADOS 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados": 

Riesgos 

 Ruido 
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 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

Medidas Preventivas 

 Se utilizarán herramientas o maquinaria eléctrica para cortar las piezas, las cuales 

deberán permanecer húmedas. El operario se colocará a sotavento, en caso de que el 

corte de piezas se realice por vía seca con sierra circular. 

 La cortadora eléctrica se colocará nivelada y provista de carcasa superior, resguardo 

para los elementos de transmisión y aspiradores de polvo. 

 No se colocará la cortadora eléctrica sobre suelos húmedos. 

 La cortadora dispondrá de un dispositivo que impida su puesta en marcha cuando se 

produzca un corte en el suministro de energía eléctrica. 

 Eliminar las rebabas que puedan ocasionar cortes en las manos o proyección en los 

ojos. 

Sistemas de protección colectiva 

 Será necesario el empleo de andamios apropiados para alicatar a alturas superiores a 

la del pecho del operario. 

 La sierra de disco dispondrá de toma de tierra, un disyuntor diferencial y las 

protecciones necesarias. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Guantes de goma o PVC 

 Rodilleras 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas 

- GUARNECIDOS Y ENLUCIDOS 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados": 

Medidas Preventivas 

 Los sacos se acopiarán sobre emparrillados de tablones perpendiculares a las vigas, 

repartidos uniformemente, evitando sobrecargas puntuales. 

Sistemas de protección colectiva 

 Será necesario el empleo de andamios apropiados para realizar trabajos de guarnecido 

o enlucido a alturas superiores a la del pecho del operario. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Guantes de goma o PVC 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

- PINTURA 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados": 

Riesgos 

 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas 

 Incendios 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Intoxicación 

Medidas Preventivas 

 Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se 

manipulen pinturas que contengan disolventes orgánicos  o pigmentos tóxicos. La 

mezcla de aire y vapor del disolvente deberá permanecer por debajo de los límites de 

explosión. 

 Las pinturas, disolventes y demás sustancias tóxicas o inflamables serán almacenadas y 

manipuladas según las indicaciones del fabricante; Se realizará en lugares ventilados y 

alejados del sol y el fuego. 

 Las pinturas que contengan nitrocelulosa se almacenarán en lugares donde sea posible 

realizar el volteo de los recipientes. 

 El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizará desde la menor 

altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo. 

 Prohibido realizar trabajos de soldadura u oxicorte próximos a pinturas inflamables. 

 Prohibido probar el funcionamiento de las instalaciones mientras los trabajos de pintura 

de señalización. 

 Prohibida la conexión de maquinaria de carga accionados eléctricamente, mientras se 

realizan trabajos de pintura en carriles. 

 Prohibido el contacto del electrodo de la pistola con la piel. 

 Prohibida la pulverización sobre elementos puntiagudos. 

 Prohibido limpiar la pistola electrostática sin parar el funcionamiento del generador. 

 Prohibido el uso de mangueras del compresor agrietadas o desgastadas, que puedan 

provocar un reventón. Para ello, se evitará su abandono sobre escombros o zonas 

sucias. 

 Señales de peligro: Peligro de caída desde altura, Obligatorio utilizar el cinturón de 

seguridad, Peligro de incendio, Prohibido fumar... 

 Queda prohibido pintar en el exterior con vientos superiores a 60 Km/h en lugares con 

riesgo de caída de altura. 

 Las pistolas se utilizarán siguiendo las indicaciones del fabricante. En el caso de las 

electrostáticas, el elemento a pintar deberá permanecer conectado a tierra. 

Sistemas de protección colectiva 

 Los paramentos exteriores se pintarán mediante la disposición de andamios. 

 Los paramentos interiores se pintarán desde andamios de borriquetas o doble pie 

derecho o andamios modulares, que se colocarán y utilizarán siguiendo las 

especificaciones contempladas en este documento dentro del apartado de andamios. 

También se utilizarán escaleras tijera como apoyo, para acceso a lugares puntuales. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 
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 Mascarillas contra gases y vapores 

 Guantes de goma o PVC 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.6.3. TECHOS 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Acabados": 

Riesgos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

Medidas Preventivas 

 Los sacos y placas se transportarán por medios mecánicos. 

 Las guías de falsos techos superiores a 3 m. serán transportadas por 2 operarios. 

 Las partes cortantes de las herramientas y maquinaria estarán protegidas 

adecuadamente. 

Sistemas de protección colectiva 

 Será necesario el empleo de andamios apropiados para trabajo en altura. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Guantes de goma o PVC 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.7. CARPINTERÍA 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Ruido 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

Medidas Preventivas 
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 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Estarán provistas de carcasa todas aquellas máquinas o herramientas capaces de 

producir cortes o golpes. 

 Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

 Las cargas se transportarán por medios mecánicos, evitando movimientos bruscos. 

 Los elementos longitudinales se transportarán al hombro, con el extremo delantero a 

una altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas. 

 Las carpinterías recibidas permanecerán apuntaladas hasta conseguir una perfecta 

consolidación. 

 Su instalación se realizará desde el interior del edificio siempre que sea posible. 

 Se utilizarán lámparas portátiles con portalámparas estanco con mango aislante, rejilla 

protectora de la bombilla con gancho de cuelgue, manguera antihumedad y clavija 

de conexión normalizada estanca de seguridad y alimentado a 24 voltios. 
 

Sistemas de protección colectiva 

 Los huecos de fachada se protegerán mediante barandillas de 90 cms. de altura, con 

pasamanos, listón intermedio y rodapiés hasta que esté instalada la carpintería. 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra. 

 Se utilizarán plataformas de descarga en altura. 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Ropa de trabajo adecuada 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.7.1. MADERA 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterías": 

Riesgos 

 Incendios 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

Medidas Preventivas 

 Los elementos de madera se izarán en paquetes perfectamente flejados y sujetos, 

mediante grúa torre o montacargas. 

 Las colas y barnices se almacenarán en lugares con ventilación directa y constante. 
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 Los listones horizontales inferiores de los precercos se colocarán a una distancia de 60 

cm. y serán visibles. Una vez que haya endurecido el recibido, serán eliminados para 

evitar golpes y tropiezos. 

 Se requiere un mínimo de 2 operarios para el cuelgue de hojas de puertas. 

 Las operaciones de acuchillado, lijado y pulido se realizarán en lugares ventilados 

 El serrín y los recortes de madera serán evacuados por los tubos de vertido. 

 La maquinaria dispondrá de aspiración localizada y sacos de recogida de polvo. 

 Iluminación mínima de 100 lux. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Gafas antipolvo 

 Mascarilla contra gases y vapores 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 
 

3.1.7.2. ALUMINIO 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterías": 

Riesgos 

 Inhalación de humos y vapores metálicos 

Medidas Preventivas 

 La carpintería de aluminio se izará en paquetes perfectamente flejados y sujetos, 

mediante eslingas. 
 
 

3.1.7.3. MONTAJE DEL VIDRIO 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Carpinterías": 

Medidas Preventivas 

 El vidrio se acopiará en las plantas sobre durmientes de madera y en posición vertical 

ligeramente inclinado. Se colocará de manera inmediata para evitar posibles 

accidentes. 

 Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0º C y vientos superiores a 60 

Km/h. 

 Se utilizará pintura de cal para marcar los vidrios instalados y evitar impactos contra 

ellos. 

 Los vidrios se transportarán en posición vertical. Si se trata de grandes dimensiones, se 

utilizarán ventosas y será precisa la ayuda de otro operario. 

 Los operarios no deberán permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté 

instalando vidrio. 

 Prohibido trabajar con el vidrio a temperaturas inferiores a 0ºC y vientos superiores a 60 

Km/h. 
 

3.1.8. INSTALACIONES 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 
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 Atrapamiento por o entre objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Pisadas sobre objetos punzantes 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Ruido 

 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios 

 Explosiones 

 Inundaciones o infiltraciones de agua 

 Exposición a radiaciones 

 Quemaduras 

 Intoxicación 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 En los trabajos de soldadura se atendrá a lo dispuesto en el apartado correspondiente 

de este mismo documento. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 El material de la instalación se acopiará en los lugares señalados en los planos. 

 Las herramientas eléctricas cumplirán con las especificaciones contempladas en este 

documento dentro del apartado de herramientas eléctricas. 

Sistemas de protección colectiva 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra. 

 Cuando sea necesario trabajar en altura para ejecutar las instalaciones, se realizará 

desde andamios aptos para la altura. 

 Se protegerán con tablones los pasos por instalaciones que puedan provocar caídas al 

mismo nivel. 

 Los equipos, conductos y materiales necesarios para la ejecución de instalaciones se 

izarán por medios mecánicos mediante eslingas, debidamente flejados y se colocarán 

sobre superficies de tablones preparadas para ello. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Ropa de trabajo adecuada 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.8.1. ELECTRICIDAD E ILUMINACIÓN 
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Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones": 

Medidas Preventivas 

 La instalación eléctrica será realizada por técnicos especialistas, haciendo uso del REBT. 

 Cortar el suministro de energía por el interruptor principal, que se colocará en un lugar 

visible y conocido por los operarios, ante cualquier operación que se realice en la red. 

 La conexión del cuadro general con la línea suministradora será el último cableado de 

la instalación. 

 Inspeccionar las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros 

generales eléctricos, antes de la entrada en carga de la instalación. 

 Se utilizarán clavijas macho-hembra para el conexionado  de los cables al cuadro de 

suministro. 

 Se colocarán planos de distribución sobre los cuadros eléctricos. 

 Las plataformas y herramientas estarán protegidas con material aislante. 

 Iluminación mínima de 200 lux en la zona de trabajo. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes aislantes dieléctricos 

 Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.8.2 FONTANERÍA, CALEFACCIÓN Y SANEAMIENTO 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones": 

Medidas Preventivas 

 Los aparatos sanitarios y radiadores se izarán por medios mecánicos, en paquetes 

flejados y sujetos. 

 Ningún operario deberá permanecer debajo de cargas suspendidas. 

 Se requerirá un mínimo de 3 operarios para la ubicación de los aparatos sanitarios. 

 No se podrá hacer masa en lugares donde se estén realizando trabajos con soldadura 

eléctrica. 

 Iluminación mínima de 200 lux en la zona de trabajo. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC 

 Botas de goma o PVC 

 Rodilleras 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.8.3. AIRE ACONDICIONADO 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones": 
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Medidas Preventivas 

 Las tuberías y conductos se transportarán al hombro con el extremo delantero a una 

altura superior al casco de quien lo transporta, para evitar golpes a otras personas u 

objetos. Cuando su peso o longitud sean excesivos, serán transportados por 2 hombres. 

 Prohibida la instalación de equipos de aire acondicionado en cubiertas sin peto o 

protección definitiva, o poco resistentes. 

 Iluminación de 100-150 lux en la zona de trabajo. 

 Las chapas deberán permanecer bien apoyadas y sujetas al banco de trabajo durante 

el corte mediante cizalla. El corte de las planchas de fibra de vidrio se realizará 

mediante cuchilla. 

 Prohibido el abandono de cuchillas, cortantes, grapadoras o similares en el suelo. 

 Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 

km/h. 

 Las herramientas eléctricas tendrán el marcado CE y adaptadas a la normativa de 

equipos de trabajo. 

 Para la puesta en marcha del aire acondicionado, se notificará al personal, se 

protegerán las partes móviles y se retirarán las herramientas utilizadas y se colocará una 

señal de "No conectar, hombres trabajando en la red" en el cuadro general. 

 Prohibido el manejo de partes móviles sin previa desconexión de la red de alimentación. 

 Las chapas se izarán en bloques flejados y sujetos mediante eslingas; Se colocarán lo 

más cerca posible del lugar de montaje, sobre durmientes y formando pilas inferiores a 

1,6 m de altura. Posteriormente, serán transportadas por al menos 2 operarios hasta el 

lugar de trabajo. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC 

 Guantes aislantes dieléctricos 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.8.4. TELECOMUNICACIONES 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Instalaciones": 

Medidas Preventivas 

 Los trabajos en cubierta comenzarán sin haber retirado las protecciones colectivas 

utilizadas para la construcción de la misma. 

 El montaje de los elementos de la instalación se realizará a cota 0. 

 Si existen líneas eléctricas en las proximidades del lugar de trabajo, se dejará sin servicio 

o apantallará la zona, mientras duren los trabajos. 

 Los escombros serán evacuados por las trompas o a mano a los contenedores, evitando 

el vertido a través de fachadas o patios. 

 Prohibido trabajar en la cubierta caso de hielo, nieve, lluvia o vientos superiores a 60 

km/h. 
 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes aislantes dieléctricos 
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Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.1.9. LIMPIEZA FINAL DE OBRA 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Ruido 

 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 La iluminación en la zona de trabajo será siempre suficiente y en ningún caso inferior a 

150 lux. 

 En la utilización de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderá a lo 

especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo 

documento. 

 Para la utilización de maquinaria, pequeña herramienta y equipos eléctricos se 

atenderá a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento. 

 La limpieza y fregado de estancias se realizará siempre desde el fondo hasta la puerta 

de salida evitando pisar sobre las zonas húmedas o limpias, del mismo modo, la limpieza 

de escaleras se realizará de cara a los escalones y el cubo siempre queda en una cota 

superior al operario. Se colocarán señales de advertencia en las zonas que están siendo 

fregadas. 

 En la limpieza de zonas elevadas, se realizará con visibilidad de la misma con el fin de 

evitar la caída de objetos sobre el operario. 

 El transporte de materiales pesados se realizará con carros o carretillas. 

 La retirada de embalajes u otros objetos que pudieran tener objetos punzantes se 

realizará con cuidado y guantes de protección. Ídem en el caso de retirar vidrios rotos o 

cerámicas. 

 No se presionará el contenido de las bolsas de basura para aumentar su capacidad. 

 La maquinaria eléctrica dispondrá de marcado CE y tendrá en perfectas condiciones 

sus cables y conectores manteniendo alejado de la humedad los componentes 

eléctricos. 

 Los operarios estarán formados e informados para el uso de productos químicos de 

limpieza, conociendo sus riesgos y condiciones de uso. Los envases quedarán 

convenientemente cerrados tras su uso y se respetarán las condiciones de 

almacenamiento impuestas por el fabricante. 

 Todos los productos de limpieza estarán correctamente etiquetados y en el caso de 

sustancias nocivas o inflamables se manipularán con las adecuadas condiciones de 

ventilación y los EPIs pertinentes. 

 En trabajos de limpieza en altura se dispondrán los medios auxiliares adecuados 
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quedando prohibido el uso de sillas, mesas u otros elementos inestables y no diseñados 

para este fin. 

 La utilización de maquinaria específica como pulidora, barredoras, etc se realizará 

según las instrucciones del fabricante. El mantenimiento de las máquinas quedará en 

manos de profesionales. 

Sistemas de protección colectiva 

 Durante la ejecución de esta fase se dispondrá de extintores en obra. 

 Para la limpieza de cristales se dispondrá de elementos de retención de caídas. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Protectores auditivos. 

 Gafas de seguridad antiimpactos. 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC. 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Botas de goma o PVC 

 Ropa de trabajo adecuada 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.2. MEDIOS AUXILIARES 
 

3.2.1. ANDAMIOS 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Choques contra objetos móviles o inmóviles 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Derrumbamiento 

Medidas Preventivas 

 Durante el montaje, desmontaje y uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS 

tendrán presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por 

los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Los andamios sólo podrán ser montados, desmontados o modificados sustancialmente 

bajo la dirección de una persona cualificada según el R.D. 2177/2004. 

 Todo andamio deberá cumplir las condiciones generales respecto a materiales, 

estabilidad, resistencia, seguridad en el trabajo y seguridad general, y las particulares 
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referentes a la clase a la que el andamio corresponda, especificadas en el Real Decreto 

1215/1997, de 18 de julio, modificado por el Real Decreto 2177/2004, de 12 de 

noviembre, por lo que respecta a su utilización y a lo expuesto en el Convenio General 

del Sector de la Construcción. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Los andamios se montarán y desmontarán, siguiendo las instrucciones del fabricante. 

 Los andamios y sus alrededores deberán permanecer ordenados, libres de obstáculos y 

limpios de residuos. 

 Los andamios deberán proyectarse, montarse y mantenerse, de manera que se evite el 

desplome o el desplazamiento. 

 Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de andamios deberán 

construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas 

caigan o estén expuestas a caídas de objetos y se ajusten al número de trabajadores 

que vayan a utilizarlos. 

 Los apoyos del andamio dispondrán de medidas contra el deslizamiento, y la superficie 

portante tendrá capacidad para garantizar la estabilidad del andamio. 

 Las dimensiones, forma y disposición de las plataformas de un andamio serán 

apropiadas al trabajo, cargas y permitirá la circulación con seguridad. Los elementos 

que formen las plataformas no se desplazarán. No existirán vacíos en las plataformas ni 

entre estas y los dispositivos verticales de protección colectiva contra caídas. 

 Cuando un andamio no esté listo para su utilización, contará con señales de 

advertencia de peligro (Real Decreto 485/1997) y se delimitará mediante elementos que 

impidan el acceso. 

 El andamio contará con una nota de cálculo de resistencia y estabilidad y un plan de 

montaje, de utilización y de desmontaje del andamio, en los casos en que se establece 

en el R.D. 2177/2004. Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificación 

del producto por una entidad reconocida de normalización, sólo podrán utilizarse para 

aquellos supuestos en los que el Real Decreto 2177/2004, en su Anexo II apartado 4.3, no 

exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6 metros y que además no 

superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados sobre 

azoteas, cúpulas, tejados o balconadas a más de 24 metros desde el nivel del suelo. 

 No será obligatorio el plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", se 

seguirán las instrucciones del fabricante. 

 Los andamios deberán ser inspeccionados por persona cualificada, antes de su puesta 

en servicio, periódicamente y tras cualquier modificación, período de no utilización, 

exposición a la intemperie, sacudidas sísmicas, o circunstancias que hubiera podido 

afectar su resistencia o estabilidad. 

 Cuando el acceso al andamio o la ejecución de una tarea particular exija la retirada 

temporal de un dispositivo de protección colectiva contra caídas, deberán preverse 

medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que contarán con la aprobación 

previa del coordinador de seguridad. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Cinturón de seguridad, arnés y dispositivo anticaídas 

 Ropa de trabajo adecuada 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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3.2.1.1. ANDAMIO DE BORRIQUETAS 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios": 

Medidas Preventivas 

 Los andamios se apoyarán sobre superficies firmes, estables y niveladas. 

 Andamios de tres a seis metros de altura, se arriostrarán mediante “Cruces de San 

Andrés“. 

 Tres metros, es la máxima altura para andamios de borriquetas. 

 Las borriquetas metálicas dispondrán de una cadenilla limitadora de la apertura 

máxima. 

 Las borriquetas de madera deberán estar en perfectas condiciones, sin deformaciones 

ni roturas... 

 Se utilizará un mínimo de 2 borriquetas para la formación de andamios, quedando 

totalmente prohibido el uso de bidones, bovedillas, pilas de materiales...como sustitución 

a ellos. 

 La separación entre borriquetas dependerá de las cargas y el espesor de los tablones. 

Cuando sea superior a 3,5 m, se colocará otro caballete intermedio. 

 Prohibida la colocación de las borriquetas sobre cables eléctricos, aprisionándolos, de 

tal manera que aumente el riesgo de contactos eléctricos. 

 Prohibido instalar un andamio encima de otro. 

 Las tablas que conformen la plataforma, no tendrán nudos, ni deformaciones y estarán 

sin pintar. 

 Las plataformas, estarán ancladas a las borriquetas. 

 Las plataformas de trabajo, tendrán una anchura mínima de 60 u 80 cm y espesor o 

estructura suficiente en función de los trabajadores y elementos que vayan a sustentar, 

según el cálculo de resistencia y estabilidad realizado. 

Sistemas de protección colectiva 

 Aquellos andamios de borriquetas superior a dos metros de altura, estarán provistos de 

barandilla resistentes de 90 cm, pasamanos, listón intermedio y rodapié. 

 Cuando se realicen trabajos en bordes de forjados, balcones se instalarán puntos fijos 

donde amarrar el cinturón de seguridad de los trabajadores que eviten su caída. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 

3.2.1.2. ANDAMIO TUBULAR MÓVIL 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Andamios": 

Medidas Preventivas 

 Las ruedas de las torres de trabajo móviles deberán disponer de un dispositivo de 

blocaje de la rotación y de la traslación. Asimismo, deberá verificarse el correcto 

funcionamiento de los frenos. 

 Está prohibido desplazarlas con personal o materiales y herramientas sobre las mismas. 

 Para garantizar la estabilidad de las torres su altura no podrá exceder de 4 metros por 

cada metro del lado menor. En su caso, y no obstante lo anterior, deberán seguirse las 

instrucciones del fabricante (utilizar estabilizadores, aumentar el lado menor, etc.). 

 No está autorizado instalar poleas u otros dispositivos de elevación sobre estos tipos de 

andamio, a menos que los mismos hayan sido proyectados expresamente por el 

fabricante para dicha finalidad. 
 

3.2.2. ESCALERAS DE MANO 

Riesgos 
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 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Choques contra objetos móviles o inmóviles 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

Medidas Preventivas 

 Durante el uso de este medio auxiliar los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 Se revisará el estado de conservación y formas de uso de las escaleras periódicamente. 

Se prohíbe la utilización de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello 

supone para la detección de sus posibles defectos. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 Las escaleras se transportarán con el extremo delantero elevado, para evitar golpes a 

otras personas u objetos. Si la longitud es excesiva, será transportada por 2 operarios. 

 Las escaleras se apoyarán sobre superficies horizontales, con dimensiones adecuadas, 

estables, resistentes e inmóviles,  quedando prohibido el uso de ladrillos, bovedillas o 

similares con este fin. Los travesaños quedarán en posición horizontal. 

 La inclinación de la escalera será inferior al 75 º con el plano horizontal. La distancia del 

apoyo inferior al paramento vertical será l/4, siendo l la distancia entre apoyos. 

 El extremo superior de la escalera sobresaldrá 1 m. del apoyo superior, medido en el 

plano vertical. 

 El operario se colocará en posición frontal, es decir, mirando hacia los peldaños, para 

realizar el ascenso y descenso por la escalera, agarrándose con las 2 manos en los 

peldaños, y no en los largueros. 

 Los operarios utilizarán las escaleras, de uno en uno, evitando el ascenso o descenso de 

la escalera por 2 o más personas a la vez. 

 Los trabajos que requieran el uso de las 2 manos o transmitan vibraciones, no podrán ser 

realizados desde la escalera. 

 No colocar escaleras aprisionando cables o apoyados sobre cuadros eléctricos. 

 Las puertas estarán abiertas cuando se coloquen escaleras cerca de estas o en pasillos. 

 Escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles se utilizarán de 

forma que la inmovilización recíproca de los elementos esté asegurada. 

 Los trabajos que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos, solo se podrán realizar 

desde una escalera,  si se utiliza un equipo de protección individual anticaídas. 

 Prohibido el uso de escaleras de construcción improvisada o cuya resistencia no ofrezca 

garantías. No se emplearán escaleras de madera pintadas. 

 Las escaleras dispondrán de zapatas antideslizante, o elementos de fijación  en la parte 

superior o inferior de los largueros, que impidan su desplazamiento. 

 Será obligatorio el uso del cinturón de seguridad con dispositivo anticaída para trabajar 

sobre la escalera en alturas superiores a 3,5 m. 

 Las escaleras suspendidas, se fijarán de manera que no puedan desplazarse y se eviten 

movimientos de balanceo. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 
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 Ropa de trabajo adecuada 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.2.2.1. ESCALERAS METÁLICAS 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Escaleras de mano": 

Medidas Preventivas 

 Los largueros de la escalera serán de una sola pieza, sin deformaciones, golpes o 

abolladuras. Se utilizarán elementos prefabricados para realizar los empalmes de 

escaleras, evitando las uniones soldadas entre elementos. 

 Los peldaños tendrán el mismo espacio entre ellos, evitando elementos flojos, rotos o 

peldaños sustituidos por barras o cuerdas. 

 Prohibido el uso de escaleras metálicas para realizar trabajos de instalación eléctrica o 

en zonas próximas a instalaciones eléctricas. 
 

3.3. MAQUINARIA 

Medidas Preventivas 

 Dispondrán de «marcado CE» y manual de instrucciones. Aquella maquinaria que por su 

fecha de comercialización o de puesta en servicio por primera vez no les sea de 

aplicación el marcado CE, deberán someterse a la puesta en conformidad de acuerdo 

con lo establecido en el R.D. 1215/1997. 

 La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que 

establece las normas para la comercialización y puesta en servicio de las máquinas 

cumplirá con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I. 
 

3.3.1. EQUIPOS DE SOLDADURA Y OXICORTE 

Riesgos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios 

 Explosiones 

 Exposición a radiaciones 

 Quemaduras 

 Intoxicación 

Medidas Preventivas 

 Durante el uso de los equipos de soldadura, los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán 

presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el 

Real Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 No podrá haber materiales inflamables o explosivos a menos de 10 metros de la 

soldadura. Especial cuidado con los materiales aislantes inflamables habitualmente 

presentes en obra. 

 Tanto los soldadores como los trabajadores que se encuentren en las inmediaciones han 

de disponer de protección visual adecuada no mirando en ningún caso con los ojos al 

descubierto. 

 Previo al soldeo se eliminarán las pinturas u otros recubrimientos de que disponga el soporte. 

 Es especialmente importante el empleo de protecciones individuales por lo que los 
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operarios dispondrán de la formación adecuada para el empleo de los mismos. 

 En locales cerrados en que no se pueda garantizar una correcta renovación de aire se 

instalarán extractores y preferiblemente se colocarán sistemas de aspiración localizada. 

 En trabajos en altura, no podrán encontrarse personas debajo de los trabajos de 

soldadura. 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

Sistemas de protección colectiva 

 Siempre habrá un extintor de polvo químico accesible durante los trabajos de soldadura. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Pantalla protección para soldadura 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Manguitos de cuero 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Mandil de protección 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.3.1.1. SOLDADURA CON SOPLETE Y OXICORTE 

Además de todo lo considerado en el nivel superior "Equipos de soldadura y oxicorte": 

Medidas Preventivas 

 Se colocarán pantallas para evitar que caigan partículas de metal incandescente sobre 

los operarios o las mangueras de gas. 

 No se soldarán superficies manchadas de grasas o aceites. 

 No se fumará en las inmediaciones de los trabajos de soldadura. 

 Las botellas quedarán en posición vertical o en cualquier caso con la válvula más 

elevada que el resto. 

 Una vez finalizados los trabajos se colocará el capuchón de la botella. 

 Las botellas se mantendrán alejadas del calor y del soleamiento directo. 

 Las botellas se trasportarán en jaulas en posición vertical. 

 Todas las botellas estarán correctamente etiquetadas y cumplirán con los requisitos 

impuestos por el Reglamento de Aparatos a presión. 

 Siempre se abrirá primero la llave del oxígeno y luego la de acetileno y durante el cierre 

se seguirá el proceso inverso. 

 El soplete se refrigerará sumergiéndolo en agua y durante las paradas dispondrá de su 

propio soporte. 

 El mechero que genere la chispa ha de disponer de mango que permita mantener la 

mano alejada de la llama al encender. 

 Las mangueras se revisarán periódicamente comprobándolas con agua jabonosa y se 

protegerán durante la soldadura. 
 

3.3.2. COMPRESOR PORTÁTIL 
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Riesgos 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Choques contra objetos móviles o inmóviles 

 Sobreesfuerzos 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Ruido 

 Vibraciones 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios 

 Explosiones 

 Quemaduras 

Medidas Preventivas 

 Durante la ejecución de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrán presencia 

permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real 

Decreto 604/2006 exige su presencia. 

 La iluminación en la zona de trabajo será siempre suficiente y en ningún caso inferior a 

150 lux. 

 Revisión periódica por personal autorizado del compresor según normativa. 

 Correcta disposición de las medidas de seguridad del compresor: limitador de presión, 

válvulas de seguridad, control y regulación de la temperatura de aire y lubricante, 

puesta a tierra, dispositivo de control de la bomba de aceite. 

 Utilización de aceites lubricantes compatibles con las recomendaciones del fabricante 

del equipo. 

 Limpieza periódica de los filtros y conducciones. 

 Situar el compresor en zonas alejadas del tránsito de personas, preferiblemente aisladas 

de ruido y alejadas de materiales almacenados. 

 Será utilizado por personal cualificado y formado para su utilización. 

 El compresor quedará anclado o lastrado suficientemente para evitar su desplazamiento, 

para ello se aplicará el freno de estacionamiento, se calzará o bloqueará. La superficie no 

tendrá mayor pendiente de la admitida en su manual de instrucciones. 

 Sólo puede ser utilizado con accesorios compatibles con el equipo y para usos previstos 

en su manual de instrucciones. 

 Antes de desenganchar la herramienta, asegurar que se ha aliviado la presión. 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos. 

 Gafas de seguridad antiimpactos. 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes aislantes dieléctricos 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Ropa de trabajo adecuada 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.3.3. HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS LIGERAS 

Riesgos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 
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 Atrapamiento por o entre objetos 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Ruido 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Quemaduras 

Medidas Preventivas 

 La zona de actuación deberá permanecer ordenada, libre de obstáculos y limpia de 

residuos. 

 El uso de las herramientas estará restringido solo a personas autorizadas. 

 Se emplearán herramientas adecuadas para cada trabajo. 

 No retirar las protecciones de las partes móviles de la herramienta diseñadas por el 

fabricante. 

 Prohibido dejarlas abandonadas por el suelo. 

 Evitar el uso de cadenas, pulseras o similares para trabajar con herramientas. 

 Cuando se averíe la herramienta, se colocará la señal "No conectar, máquina averiada" 

y será retirada por la misma persona que la instaló. 

 Las transmisiones se protegerán con un bastidor soporte de un cerramiento con malla 

metálica. 

 En las herramientas de corte se protegerá el disco con una carcasa antiproyección. 

 Las conexiones eléctricas a través de clemas se protegerán con carcasas anticontactos 

eléctricos. 

 Las herramientas se mantendrán en buenas condiciones 

 Mangos sin grietas, limpios de residuos y aislantes para los trabajos eléctricos. 

 Las clavijas y los cables eléctricos estarán en perfecto estado y serán adecuados. 

 Las herramientas eléctricas no se podrán usar con manos o pies mojados. 

 Estarán apagadas mientras no se estén utilizando. 

 Las operaciones de limpieza manual se efectuarán previa desconexión de la red 

eléctrica. 

 En los casos en se superen los valores de exposición al ruido indicados en el artículo 5.1 del 

Real Decreto 286/2006 de protección de los trabajadores frente al ruido, se establecerán las 

acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos. 

Sistemas de protección colectiva 

 La alimentación de las herramientas que no dispongan de doble aislamiento y se 

ubiquen en ambientes húmedos, se realizará conectándola a transformadores a 24 v. 

 Las herramientas eléctricas dispondrán de doble aislamiento o estarán conectadas a tierra. 

 Dispondrán de toma de tierra, excepto las herramientas portátiles con doble 

aislamiento. 

 La instalación dispondrá de interruptor diferencial de 0,03 A. de sensibilidad. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Cinturón portaherramientas 
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 Ropa de trabajo adecuada 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

3.4.  MANTENIMIENTO (TRABAJOS POSTERIORES) 

Para la ejecución de las tareas de mantenimiento y conservación necesarias tras la 

construcción y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas 

que garanticen la ejecución de las mismas con las preceptivas condiciones de seguridad. 

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios 

propios de las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de mantenimiento 

preventivo, aquellas intervenciones de reparación de envergadura que requieran de 

proyecto, contarán con un documento específico de seguridad y salud. 

Para los casos en los que surgieran durante la vida útil del edificio tareas de mantenimiento 

en que intervengan procesos, equipos o medios no dispuestos en este estudio, se realizará 

por parte de la propiedad anexo a este mismo documento. 

Riesgos 

 Caída de personas a distinto nivel 

 Caída de personas al mismo nivel 

 Caída a distinto nivel de objetos 

 Caída al mismo nivel de objetos 

 Golpes o cortes por objetos 

 Atrapamiento por o entre objetos 

 Sobreesfuerzos 

 Proyección de fragmentos o partículas 

 Ruido 

 Exposición a sustancias nocivas o tóxicas 

 Infecciones o afecciones cutáneas 

 Contactos eléctricos directos o indirectos 

 Incendios 

 Explosiones 

 Inundaciones o infiltraciones de agua 

 Emisión de polvo. Inhalación o molestias en los ojos 

 Intoxicación 

 Asfixia 

Medidas Preventivas 

 La iluminación en la zona de trabajo será siempre suficiente y en ningún caso inferior a 

150 lux. 

 En la utilización de medios auxiliares como andamios o escaleras se atenderá a lo 

especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo 

documento. 

 Para la utilización de maquinaria, pequeña herramienta y equipos eléctricos se 

atenderá a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento. 

 Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotarán 

espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caída de 

materiales, herramientas o polvo o escombros. 

 En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedará prohibido fumar en interior de 

pozos y galerías y previo al acceso a los mismos se comprobará si existe peligro de 

explosión o asfixia dotando al personal, que siempre será especializado y en número 
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mayor de uno, de los equipos de protección individual adecuados. 

 Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se 

manipulen pinturas que contengan disolventes orgánicos  o pigmentos tóxicos. La 

mezcla de aire y vapor del disolvente deberá permanecer por debajo de los límites de 

explosión. 

 Las pinturas, disolventes y demás sustancias tóxicas o inflamables serán almacenadas y 

manipuladas según las indicaciones del fabricante. Se realizará en lugares ventilados y 

alejados del sol y el fuego. 

 El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizará desde la menor 

altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo. 

 Los vidrios se transportarán en posición vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata de 

grandes dimensiones, se utilizarán ventosas. 

 Los operarios no deberán permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté 

instalando vidrio. 

 Todas las instalaciones de servicios comunes deberán estar debidamente rotuladas, y 

dispondrán en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje, 

funcionamiento y manual de instrucciones. 

 Las tareas de mantenimiento de la instalación eléctrica serán realizadas por técnicos 

especialistas. 

 Ante cualquier operación que se realice en la red se cortará el suministro de energía por 

el interruptor principal. 

 Se prohibirá fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos serán realizados 

por instaladores especialistas y autorizados. 

Sistemas de protección colectiva 

 Se dispondrán extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de 

acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas. 
 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se 

colocarán en la obra siguiendo los criterios establecidos por la legislación vigente, 

reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de Salud que debe realizar la empresa 

constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997). 

Relación de Equipos de Protección Individual (EPIs) 

 Casco de seguridad 

 Protectores auditivos 

 Gafas de seguridad antiimpactos 

 Gafas antipolvo 

 Mascarillas contra gases y vapores 

 Mascarillas contra partículas y polvo 

 Guantes contra cortes y vibraciones 

 Guantes de goma o PVC 

 Guantes aislantes dieléctricos 

 Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada 

 Botas de goma o PVC 

 Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos 

 Rodilleras 

 Cinturón portaherramientas 

 Ropa de trabajo adecuada 

 Ropa de trabajo impermeable 

Siempre que las condiciones de trabajo exijan otros elementos de protección, se dotará a 

los trabajadores de los mismos, reflejándolos en el Plan de Seguridad y condiciones de 

Salud que debe realizar la empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997). 
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Los Equipos de Protección individual deberán cumplir en todo momento los requisitos 

establecidos por el R.D. 773/1997, del 30 de mayo; R.D. 1407/1192, del 20 de noviembre, y 

las correspondientes Normas UNE. 
 

Medios auxiliares 

 Andamio de borriquetas 

 Andamio tubular móvil 

 Escaleras metálicas 
 

3.5. RIESGOS ELIMINABLES 
 

No se han identificado riesgos totalmente eliminables. 

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por 

completo dado que siempre podrá localizarse una situación por mal uso del sistema, 

actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.  

Por tanto se considera que los únicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que no 

existen al haber sido eliminados desde la propia concepción del edificio, por el empleo de 

procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del propio diseño 

del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen de un desarrollo 

detenido en este Estudio Básico de Seguridad y Salud. 
 

3.6. VALORACIÓN MEDIDAS PREVENTIVAS 

Dadas las características de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria 

prevista para la ejecución de la misma, se consideran las medidas preventivas, medios de 

protección colectiva y equipos de protección individual previstos en este Estudio Básico de 

Seguridad y Salud, los más convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de los 

casos tolerable.  
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4. DISPOSICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD 
 

4.1. DURANTE LAS FASES DE PROYECTO Y EJECUCIÓN DE LAS OBRAS 
 

4.1.1 OBLIGACIONES DEL PROMOTOR 

Es el promotor quien encargará la redacción del Estudio (Básico) de Seguridad y Salud y 

ha de contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto 

como en ejecución. 

Antes del inicio de los trabajos, el promotor designará un Coordinador en materia de 

Seguridad y Salud, cuando en la ejecución de las obras intervengan más de una empresa, 

o una empresa y trabajadores autónomos o diversos trabajadores autónomos. 

(En la introducción del Real Decreto 1627/1.997 y en el apartado 2 del Artículo 2 se 

establece que el contratista y el subcontratista tendrán la consideración de empresario a 

los efectos previstos en la normativa sobre prevención de riesgos laborales. Como en las 

obras de edificación es habitual la existencia de numerosos subcontratistas, será previsible 

la existencia del Coordinador en la fase de ejecución.) 

La designación del Coordinador en materia de Seguridad y Salud no eximirá al promotor 

de las responsabilidades. 

El promotor velará para que el/los contratista/s presenten ante la autoridad laboral 

competente, antes del comienzo de las obras, la comunicación de apertura del centro de 

trabajo y sus posibles actualizaciones y velará para que la prevención de riesgos laborales 

se integre en la planificación de los trabajos de la obra. La comunicación se redactará 

con arreglo a lo dispuesto en el Anexo III del Real Decreto 1627/1.997 debiendo exponerse 

en la obra de forma visible y actualizándose si fuera necesario. 
 
4.1.2 COORDINADOR EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD 

La designación del Coordinador en la elaboración del proyecto de obra y en la ejecución 

de la obra podrá recaer en la misma persona. 

El Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución e la obra, deberá 

desarrollar las siguientes funciones: 

▪ Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y seguridad. 

▪ Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal 

actuante apliquen de manera coherente y responsable los principios de acción 

preventiva que se recogen en el Artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos 

Laborales durante la ejecución de la obra, y en particular, en las actividades a que se 

refiere el Artículo 10 del Real Decreto 1627/1.997. 

▪ Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las 

modificaciones introducidas en el mismo. 

▪ Organizar la coordinación de actividades empresariales previstas en el Artículo 24 de 

la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

▪ Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicación correcta de los 

métodos de trabajo. 

▪ Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan 

acceder a la obra. 

▪ Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de 

Seguridad y Salud y están en condiciones de cumplirlo. 

La Dirección Facultativa asumirá estas funciones cuando no fuera necesaria la designación 

del Coordinador. 

 
4.1.3 PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 
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En aplicación del Estudio de Seguridad y Salud o, en su caso, del Estudio Básico, cada 

contratista elaborará un Plan de Seguridad y Salud en el trabajo en el que se analicen, 

estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el Estudio o Estudio 

Básico, en función de su propio sistema de ejecución de la obra. En dicho Plan se incluirán, 

en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevención que el contratista 

proponga con la correspondiente justificación técnica, que no podrá implicar disminución 

de los niveles de protección previstos en el Estudio o Estudio Básico. 

En el caso de Planes de Seguridad y Salud elaborados en aplicación del Estudio de 

Seguridad y Salud las propuestas de medidas alternativas de prevención incluirán su 

valoración económica, que no podrá implicar disminución del importe total, de acuerdo 

con el segundo párrafo del apartado 4 del Artículo 5 del RD. 

El Plan de Seguridad y Salud tendrá que ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el 

Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra. En el caso 

de las Administraciones públicas, el Plan, con el correspondiente informe del Coordinador 

en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra, se elevará por su 

aprobación a la Administración pública que haya adjudicado la obra. 

Cuando no sea necesaria la designación de coordinador, las funciones que se le atribuyan 

en los párrafos anteriores serán asumidas por la Dirección Facultativa. 

El plan de Seguridad y Salud podrá ser modificado por el contratista en función del 

proceso de ejecución de la obra, de la evolución de los trabajos y de las posibles 

incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la 

aprobación expresa del Coordinador. Cuando no fuera necesaria la designación del 

Coordinador, las funciones que se le atribuyen serán asumidas por la Dirección Facultativa. 

Quienes intervengan en la ejecución de la obra, así como las personas u órganos con 

responsabilidades en materia de prevención en las empresas intervinientes en la misma y 

los representantes de los trabajadores, podrán presentar por escrito y de manera 

razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el Plan de 

Seguridad y Salud estará en la obra a disposición permanente de los mismos. 

Asimismo, el Plan de Seguridad y Salud estará en la obra a disposición permanente de la 

Dirección Facultativa. 

 
4.1.4 OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS 

El contratista y subcontratistas estarán obligados a: 

▪ Aplicar los principios de acción preventiva que se recogen en el Artículo 15 de la Ley 

de Prevención de Riesgos laborales y en particular: 

 El mantenimiento de la obra en buen estado de limpieza. 

 La elección del emplazamiento de los puestos y áreas de trabajo, teniendo en 

cuenta sus condiciones de acceso y la determinación de las vías o zonas de 

desplazamiento o circulación. 

 La manipulación de distintos materiales y la utilización de medios auxiliares. 

 El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y control periódico de 

las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecución de las obras, con objeto 

de corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los 

trabajadores. 

 La delimitación y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depósito 

de materiales, en particular si se trata de materias peligrosas. 

 El almacenamiento y evacuación de residuos y escombros. 

 La recogida de materiales peligrosos utilizados. 

 La adaptación del período de tiempo efectivo que habrá de dedicarse a los 

distintos trabajos o fases de trabajo. 
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 La cooperación entre todos los intervinientes en la obra. 

 Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad. 

▪ Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el Plan de Seguridad y Salud. El 

contratista deberá hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus 

empresas subcontratistas y trabajadores autónomos (en concreto, de la parte que 

corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en 

la obra). Se dejará constancia de ello en el libro de subcontratación. 

▪ Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales, teniendo en 

cuenta las obligaciones sobre coordinación de las actividades empresariales previstas 

en el Artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, así como cumplir las 

disposiciones mínimas establecidas en el Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997. 

▪ Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos 

sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiera a seguridad y 

salud en la obra. Vigilarán el cumplimiento de estas medidas por parte de los 

trabajadores autónomos en el caso que estos realicen obras o servicios 

correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus 

centros de trabajos. 

▪ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de 

seguridad y salud en la obra de los riesgos específicos que puedan afectar a otros 

trabajadores de la obra según lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004. 

▪ Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del Coordinador en materia de 

seguridad y salud durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección 

facultativa. 

▪ Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecución de las 

medidas preventivas correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud. 

▪ Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso 

uno o varios miembros del servicio de prevención propio o ajeno de la empresa. Así 

mismo ha de  garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos 

especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contarán con capacidad suficiente y 

dispondrán de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades 

preventivas. El plan de seguridad y salud identificará los recursos con declaración de 

formación y funciones. 

▪ Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y 

trabajadores autónomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las 

obligaciones de acreditación e inscripción en el Registro de Empresas Acreditadas, 

contar con el porcentaje de trabajadores contratados con carácter indefinido aspectos 

regulados en el artículo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratación que se regula 

en el artículo 5. 

▪ Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en 

la ejecución de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la 

misma. 

▪ Garantizar la formación adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de 

acuerdo con lo que dispone el artículo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de 

prevención de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicación 

en los que se establezcan programas formativos y contenidos específicos necesarios en 

materia de PRL. 

Las responsabilidades del Coordinador, Dirección Facultativa y el Promotor no eximirán de 

sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas. 

 
4.1.5 OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES AUTÓNOMOS 

Los trabajadores autónomos están obligados a: 
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▪ Aplicar los principios de la acción preventiva que se recoge en el Artículo 15 de la Ley 

de Prevención de Riesgos Laborales, y en particular: 

 El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. 

 El almacenamiento y evacuación de residuos y escombros. 

 La recogida de materiales peligrosos utilizados. 

 La adaptación del período de tiempo efectivo que habrá de dedicarse a los distintos 

trabajos o fases de trabajo. 

 La cooperación entre todos los intervinientes en la obra. 

 Las interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad. 

▪ Cumplir las disposiciones mínimas de seguridad y salud establecidas en el Anexo IV del 

Real Decreto 1627/1.997. 

▪ Cumplir las obligaciones establecidas para los trabajadores en el Artículo 29, apartados 

1 y 2 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

▪ Ajustar su actuación en la obra conforme a los deberes sobre coordinación de las 

actividades empresariales previstas en el Artículo 24 de la Ley de Prevención de Riesgos 

Laborales, participando en particular en cualquier medida de su actuación coordinada 

que se hubiera establecido. 

▪ Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/ 1.997, 

de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones mínimas de seguridad y salud 

para la utilización por los trabajadores de los equipos de trabajo. 

▪ Elegir y utilizar equipos de protección individual en los términos previstos en el Real 

Decreto 773/1.997, de 30 de mayo, sobre disposiciones mínimas de seguridad y salud 

relativas a la utilización por los trabajadores de equipos de protección individual. 

▪ Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya 

contratado así como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud 

durante la ejecución de la obra o, en su caso, de la dirección facultativa. 

▪Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de 

seguridad y salud en la obra de los riesgos específicos que puedan afectar a otros 

trabajadores de la obra según lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004. 

▪ Deberán cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud. 

 
4.1.6 LIBRO DE INCIDENCIAS 

En cada centro de trabajo existirá, con finalidades de control y seguimiento del Plan de 

Seguridad y Salud, un Libro de Incidencias que constará de hojas por duplicado y que será 

facilitado por el Colegio Profesional al que pertenezca el técnico que haya aprobado el 

Plan de Seguridad y Salud. En las obras de las Administraciones públicas lo facilitará la 

oficina de supervisión de proyectos u órganos equivalentes. 

El libro de incidencias deberá estar siempre en la obra, y estará, bajo custodia del Jefe de 

Obra, para su uso y consulta por el Coordinador en materia de seguridad y salud durante 

la ejecución de la obra o, cuando no fuera necesaria la designación de coordinador, de 

la Dirección Facultativa. 

A este libro tendrán acceso la Dirección Facultativa de la obra, los contratistas y 

subcontratistas, los trabajadores autónomos, así como las personas u órganos con 

responsabilidades en materia de prevención de las empresas intervinientes en la obra, los 

representantes de los trabajadores, y los técnicos de los órganos especializados en materia 

de seguridad y salud en el trabajo de las Administraciones Públicas competentes, que 

podrán hacer anotaciones en el mismo, relacionadas con las finalidades que en el libro se 

le reconocen. 

Efectuada una anotación en el Libro de Incidencias, el Coordinador en materia de 

seguridad y salud durante la ejecución de la obra, o cuando no sea necesaria la 
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designación de coordinador, la Dirección Facultativa, deben notificarla al contratista 

afectado y los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de la anotación se 

refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones anotadas 

previamente a este libro para las personas facultadas para hacerla, así como en el 

supuesto de que se ordene la paralización de los trabajos o, en su caso, de la totalidad de 

la obra, por haberse apreciado circunstancias de riesgo grave e inminente para la 

seguridad y la salud de los trabajadores, el Coordinador de seguridad o, en su defecto, la 

Dirección Facultativa, estarán obligados a remitir, en el plazo de veinticuatro horas, una 

copia de la anotación a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en 

que se realiza la obra. 

Igualmente habrán de notificar las anotaciones en el libro al contratista afectado y a los 

representantes de los trabajadores de éste. 

 
4.1.7 PARALIZACIÓN DE LOS TRABAJOS 

Cuando el Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de las obras 

o cualquier otra persona integrada en la Dirección Facultativa, observase incumplimiento 

de las medidas de seguridad y salud, advertirá al contratista de ello, dejando constancia 

de tal incumplimiento en el Libro de Incidencias, quedando facultado para, en 

circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los trabajadores, 

disponer la paralización de tajos o, en su caso, de la totalidad de la obra. 

La persona que hubiera ordenado la paralización dará cuenta de este hecho a los efectos 

oportunos a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social correspondiente. Igualmente 

notificará al contratista, y en su caso a los subcontratistas y/o autónomos afectados por la 

paralización, así como a los representantes de los trabajadores de éstos. 

 
4.1.8 DERECHOS DE LOS TRABAJADORES 

Los contratistas y subcontratistas deberán garantizar que los trabajadores reciban una 

información adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en 

lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. 

Una copia del Plan de Seguridad y Salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de 

su conocimiento y seguimiento, será facilitada por el contratista a los representantes de los 

trabajadores en el centro de trabajo. 

 

 
4.2. A APLICAR EN LAS OBRAS 

Las obligaciones previstas en las tres partes del Anexo IV del Real Decreto 1627/1.997, por el 

que se establecen las Disposiciones mínimas de seguridad y salud en las obras de 

construcción, se aplicarán siempre que lo exijan las características de la obra o de la 

actividad, las circunstancias o cualquier riesgo. 
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5. OTRAS DISPOSICIONES 
 

5.1. VISADO DE PROYECTOS 

La inclusión en el proyecto de ejecución de obra del Estudio de Seguridad y Salud o, en su 

caso, del Estudio Básico será requisito necesario para el visado por parte del Colegio 

Profesional correspondiente, expedición de la licencia municipal y de otras autorizaciones 

y trámites por parte de las Administraciones públicas. 

En la tramitación para la aprobación de los proyectos de obras de las Administraciones 

públicas se hará declaración expresa en la Oficina de Supervisión de Proyectos u órgano 

equivalente de la inclusión del Estudio de Seguridad y Salud, o en su caso, del Estudio 

Básico. 
 

5.2. AVISO PREVIO 

La comunicación de apertura del centro de trabajo a la autoridad laboral competente 

deberá ser previa al comienzo de los trabajos y se presentará únicamente por los 

empresarios que tengan la consideración de contratistas de acuerdo con lo dispuesto en 

este Real Decreto. 

La comunicación de apertura incluirá el Plan de seguridad y salud al que se refiere el 

Artículo 7 del presente Real Decreto. 

Las referencias que en el ordenamiento jurídico se realicen al aviso previo en las obras de 

construcción deberán entenderse realizadas a la comunicación de apertura. 
 

5.3. APERTURA DE CENTRO DE TRABAJO 

La apertura del centro de trabajo tendrá que comunicarse a la autoridad laboral, y habrá 

de incluir el Plan de Seguridad y Salud al que se refiere el artículo del RD 1627/1997. 

El Plan de Seguridad y Salud estará a disposición permanente de la Inspección de Trabajo 

y Seguridad Social y de los técnicos de los órganos especializados en materia de seguridad 

y salud de las Administraciones públicas competente. 
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6. CONDICIONES LEGALES 
 

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con 

jurisdicción en el lugar de la obra. 

Es obligación de la contrata, así como del resto de agentes intervinientes en la obra el 

conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos. 

Durante la totalidad de la obra se estará a lo dispuesto en la normativa vigente, 

especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar: 

6.1. ASPECTOS GENERALES 

LEY DE PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

Ley 31/1995 de Noviembre B.O.E. 10 de Noviembre de 1995 

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

Ley 54/2003, de 12 de diciembre B.O.E. 13 de diciembre 2003 

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO 

O.M. 31 de enero de 1.940 B.O.E. 3 de febrero de 1.940, en vigor capítulo VII 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LOCALES DE TRABAJO 

R.D. 486/1.997 de 14 de abril de 1997 

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIÓN 

O.M. 20 de Mayo de 1.952 B.O.E. 15 de Junio de 1.958 

PRESCRIPCIONES DE SEGURIDAD EN LA INDUSTRIA DE LA EDIFICACIÓN  

Convenio O.I.T. 23 de Junio de 1.937, ratificado el 12 de Junio de 1.958 

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO 

O.M. 9 de Marzo de 1.971. B.O.E. 16 de Marzo de 1.971, en vigor partes del título II 

REGLAMENTO DE ACTIVIDADES MOLESTAS, NOCIVAS INSALUBRES Y PELIGROSAS 

D.2414/1.961 de 30 de Noviembre B.O.E. 7 de Diciembre de 1.961 

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN 

R.D. 337/2.010 de 19 de marzo, por el que se modifica el R.D. 39/1997 de 17 de Enero de 

1997 B.O.E. 31 de Enero de 1997 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS CENTROS DE TRABAJO 

R.D. 486/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA MANIPULACIÓN MANUAL 

DE CARGAS QUE IMPLIQUEN RIESGOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARES, PARA LOS 

TRABAJADORES 

R.D. 487/1997 de 14 de Abril de 1997 B.O.E. 23 de Abril de 1997 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACIÓN POR LOS 

TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION 

R.D. 773/1997 de 30 de mayo B.O.E. de 12 de Junio de 1997 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA LA UTILIZACIÓN POR LOS 

TRABAJADORES DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO, EN MATERIA DE TRABAJOS TEMPORALES EN 

ALTURA 

R.D. 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el R.D. 1215/1997 de 18 de Julio 

B.O.E. de 7 de Agosto de 1997 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN 

R.D. 1627/1997 de 24 de Octubre B.O.E. de 25 de Octubre de 1997 

FUNCIONAMIENTO DE LAS MUTUAS DE ACCIDENTES DE TRABAJO Y ENFERMEDADES 

PROFESIONALES DE LA SEGURIDAD SOCIAL Y EL DESARROLLO DE ACTIVIDADES DE 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

O. de 22 de Abril de 1997 B.O.E. de 24 de Abril de 1997 

ESTABLECIMIENTO DE MODELOS DE NOTIFICACIÓN DE ACCIDENTES EN EL TRABAJO 

O.M. 16 de Diciembre de 1.987 B.O.E. 29 de Diciembre de 1.987 
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ORDEN APROBACIÓN DE MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS EN LAS OBRAS DE 

CONSTRUCCIÓN 

12 de Enero de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Enero de 1998 

ORDENANZA LABORAL DE LA CONSTRUCCIÓN, VIDRIO Y CERAMICA 

O.M. 28 de Agosto de 1.970. B.O.E. 5, 7, 8, 9 de Septiembre de 1.970, en vigor capítulos VI y XVI 

EXPOSICIÓN A AGENTES CANCERÍGENOS EN EL TRABAJO 

R.D. 665/1997 de 12 de Mayo B.O.E. de 24 de Mayo de 1997 

PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA 

EXPOSICIÓN A AGENTES BIOLÓGICOS EN EL TRABAJO 

R.D. 664/1997 de 12 de Mayo B.O.E. de 24 de Mayo de 1997 

REGULACIÓN DE LA JORNADA DE TRABAJO, JORNADAS ESPECIALES Y DESCANSO 

R.D. 2.001/1.983 de 28 de Julio B.O.E. 3 De Agosto de 1.983 

ESTATUTO DE LOS TRABAJADORES 

Ley 8/1.980, Ley 32/1.984 Y Ley 11/1.994 
 

6.2. CONDICIONES AMBIENTALES 

ILUMINACIÓN EN CENTROS DE TRABAJO 

O.M. 26 de Agosto 1.940 B.O.E. 29 de Agosto de 1.940 

PROTECCIÓN DE LOS TRABAJADORES FRENTE A RIESGOS DERIVADOS DE LA EXPOSICIÓN AL 

RUIDO EN EL TRABAJO 

R.D. 1316/1.989, de 27 de Octubre B.O.E. 2 de Noviembre 1.989 
 

6.3. INCENDIOS 

C.T.E. DB-SI. DOCUMENTO BÁSICO SI SEGURIDAD EN CASO DE INCENDIO 

C.T.E. - R.D. 314/2006, de 17 de marzo. B.O.E. 28 de marzo de 2.006. Documento con 

modificaciones del R.D. 1371/2.007 de 19 de Octubre B.O.E. 23 de Octubre de 2.007 y R.D. 

173/2.010 de 19 de Febrero B.O.E. 30 de Julio de 2.010 

ORDENANZAS MUNICIPALES 
 

6.4. INSTALACIONES ELÉCTRICAS 

REGLAMENTO ELECTROTÉCNICO DE BAJA TENSIÓN 

D. 2413/1.973 de 20 de Septiembre B.O.E. 9 De Octubre de 1.973 

INSTRUCCIONES TÉCNICAS COMPLEMENTARIAS 
 

6.5. MAQUINARIA 

REGLAMENTO DE APARATOS A PRESIÓN 

D. 16 De Agosto de 1.969 B.O.E. 28 De Octubre de 1.969. Modificación: B.O.E. 17 de Febrero 

de 1.972 i 13 de Marzo de 1.972 

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA OBRAS 

O.M. 23 de Mayo de 1.977 B.O.E. 14 de Junio de 1.977. Modificación B.O.E. 7 de Marzo de 

1.981 i 16 de Noviembre de 1.981 

REGLAMENTO DE SEGURIDAD EN LAS MAQUINAS 

R.D. 1495/1.986 de 26 de Mayo B.O.E.21 de Julio de 1.986. Correcciones B.O.E. 4 De Octubre de 

1.986 

I.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORES ELECTROMECÁNICOS 

O. 19 de Diciembre de 1.985. B.O.E. 14 de Enero de 1.986. Corrección B.O.E. 11 de Junio de 1.986 

i 12 de Mayo 1.988. Actualización: O. 11 De Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Noviembre de 1.988 

I.T.C-MIE-AEM3: CARRETILLAS AUTOMOTRICES DE MANUTENCIÓN 

O.26 de Mayo de 1.989 B.O.E. 9 de Junio de 1.989 

I.T.C-MIE-MSG1: MÁQUINAS, ELEMENTOS DE MÁQUINAS O SISTEMAS DE PROTECCIÓN 

EMPLEADOS 

O. 8 De Abril de 1.991 B.O.E. 11 De Abril de 1.991. 
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6.6. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPI) 

COMERCIALIZACIÓN Y LIBRE CIRCULACIÓN INTRACOMUNITARIA DE LOS EQUIPOS DE 

PROTECCIÓN INDIVIDUAL 

R.D. 1407/1992 de 20 Noviembre de 1992 B.O.E. 28 de Diciembre de 1992. Modificado por 

O.M de 16 de Mayo de 1994 B.O.E. 1 de Julio de 1994 y por R.D. 159/1995, de 3 de febrero 

B.O.E. 8 Marzo de 1995 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACIÓN POR LOS 

TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 

R.D. 773/1.997 de 30 de mayo de 1997 
 

6.7. SEÑALIZACIONES 

DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE SEÑALIZACIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

R.D. 485/1.997 B.O.E 14 de abril de 1997 
 

6.8. VARIOS 

CUADRO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 

R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 De Agosto de 1.978 

CONVENIOS COLECTIVOS. 
 

6.9. RELACIÓN DE LA NORMA ESPAÑOLA (UNE-EN) RESPECTO A LOS EPIS 

Utilización de Equipos de Protección Individual.     R.D. 773/1997, del 30/05/1997 

B.O.E. nº 140 de 12/06/1997 

6.9.1 PROTECCIÓN DE LA CABEZA 

Casco de seguridad               U.N.E.-E.N. 397: 1995 

6.9.2 EQUIPOS DE PROTECCIÓN DE LOS OJOS 

Protección individual de los ojos: Requisitos       U.N.E.-E.N. 166: 1996 

Protección individual de los ojos: Filtros para soldadura  U.N.E.-E.N. 169: 1993 

y técnicas relacionadas 

Protección individual de los ojos: Filtros para  Ultravioletas U.N.E.-E.N. 170: 1993 

Protección individual de los ojos: Filtros para infrarrojos.   U.N.E.-E.N. 170: 1993 

6.9.3 PROTECCIÓN DE LOS OÍDOS 

Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos  U.N.E.-E.N. 352-1: 1994 

Parte 1: Orejeras 

Protectores auditivos. . Requisitos de seguridad y ensayos  U.N.E.-E.N. 352-2: 1994 

Parte 1: Tapones 

Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la   U.N.E.-E.N. 458: 1994 

selección, uso, precauciones de trabajo y mantenimiento 

6.9.4 PROTECCIÓN DE PIES Y PIERNAS 

Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de   U.N.E.-E.N. 344: 1993 

seguridad y calzado de trabajo de uso profesional 

Especificaciones para el calzado de seguridad de uso   U.N.E.-E.N. 345: 1993 

profesional 

Especificaciones para el calzado de protección de uso  U.N.E.-E.N. 346: 1993 

profesional 

Especificaciones para el calzado de uso profesional    U.N.E.-E.N. 347: 1993 

6.9.5 PROTECCIÓN CONTRA LA CAÍDA DESDE ALTURAS. ARNESES Y CINTURONES 
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Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 341: 1993 

altura. Dispositivos de descenso 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 353-1: 1993 

altura .Parte 1: Dispositivos anticaídas deslizante con 

línea de anclaje rígida 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 353-2: 1993 

altura. Parte 2: Dispositivos anticaídas deslizantes con 

línea de anclaje flexible 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 354: 1993 

altura. Elementos de sujeción 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 355: 1993 

alturas. Absorción de energía 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 358: 1993 

altura... Sistemas de sujeción 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 360: 1993 

altura. Dispositivos anticaídas retractiles 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 361: 1993 

altura. Arneses anticaídas 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 362: 1993 

altura. Conectores 

Equipos de protección individual contra caída desde   U.N.E.-E.N. 363: 1993 

altura. Sistemas anticaídas 

Equipos de protección individual contra la caída desde  U.N.E.-E.N. 365: 1993 

altura. Requisitos generales pera instrucciones de uso y 

marcado 

6.9.6 EQUIPOS DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA 

Equipos de protección respiratoria. Máscaras.      U.N.E. 81 233: 1991 

Requisitos, ensayos, marcas            E.N. 136: 1989 

Equipos de protección respiratoria. Roscas para piezas  U.N.E. 81281-1: 1989 

faciales. Conexiones para rosca estándar       E.N. 148-1: 1987 

Equipos de protección respiratoria. Roscas para piezas  U.N.E. 81281-2: 1989 

faciales. Conexiones por rosca central.        E.N. 148-2: 1987 

Equipos de protección respiratoria. Roscas para piezas  U.N.E. 81281-3: 1992 

faciales. Conexiones roscadas de M45 x 3.       E.N. 148-3: 1992 

Equipos de protección respiratoria Mascarillas     U.N.E. 81282 : 1991 

Requisitos, ensayos, etiquetas           E.N. 140: 1989 

Equipos de protección respiratoria Filtros contra partículas U.N.E. 81284 : 1992 

Requisitos, ensayos               E.N. 143: 1990 

Equipos de protección respiratoria. Filtros contra gases   U.N.E. 81285 : 1992 

y filtros mixtos. Requisitos, ensayos          E.N. 141: 1990 

Equipos de protección respiratoria con aire fresco    U.N.E.-E.N. 138:1995 

provisto de máscara, mascarilla. Requisitos, ensayos 

Equipos de protección respiratoria con aire fresco    U.N.E.-E.N. 139:1995 

comprimido, máscara, mascarilla y adaptador fácil. 

Requisitos, ensayos 

Equipos de protección respiratoria Semimascarillas    U.N.E.-E.N. 149:1992 

filtrantes de protección de partículas. Requisitos, ensayos 

Equipos de protección respiratoria Mascarillas autofiltrantes  U.N.E.-E.N. 405:1993 

con válvulas para proteges de gases y de gases y partículas 
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6.9.7 PROTECCIÓN DE LAS MANOS 

Guantes de protección contra los productos químicos y  U.N.E.-E.N. 374-1:1995 

los microorganismos. Parte 1: Terminología y requisitos 

Guantes de protección contra los productos químicos y  U.N.E.-E.N. 374-2:1995 

microorganismos. Parte 2: Determinación de la resistencia 

a la penetración 

Guantes de protección contra los productos químicos y   U.N.E.-E.N. 374-3:1995 

microorganismos. Parte 3: Determinación de la resistencia 

a la permeabilidad de los productos químicos 

Guantes de protección contra riesgos mecánicos    U.N.E.-E.N. 388:1995 

Guantes de protección contra riesgos térmicos (calor   U.N.E.-E.N. 407:1995 

y/o fuego) 

Requisitos generales guantes            U.N.E.-E.N. 420:1995 

Guantes de protección contra las radiaciones de iones   U.N.E.-E.N. 421:1995 

y la contaminación radioactiva 

Guantes y manoplas de material aislante para trabajos  U.N.E.-E.N. 60903:1995 

eléctricos 

6.9.8 VESTUARIO DE PROTECCIÓN 

Ropa de protección. Requisitos generales        U.N.E.-E.N. 340:1994 

Ropa de protección. Método de ensayo. Determinación   U.N.E.-E.N. 348:1994 

del comportamiento de los materiales al impacto de    E.N. 348: 1992 

pequeñas partículas de metal fundido 

Ropa de protección. Protección a los productos     U.N.E.-E.N. 467:1995 

químicos. Requisitos 

Ropa de protección utilizada durante la soldadura y las  U.N.E.-E.N. 470-1:1995 

técnicas. Parte 1: requisitos generales 

Especificaciones de Ropa de protección a riesgos de   U.N.E.-E.N. 510:1994 

quedar atrapado por piezas de máquinas en 

movimiento 

Ropa de protección. Protección contra el calor y las   U.N.E.-E.N. 532:1996 

llamas. Método de ensayo 
 

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicación y entrada 
en vigor hayan sufrido modificaciones, corrección de errores o actualizaciones por 
disposiciones más recientes, se quedará a lo dispuesto en estas últimas. 
 

 
En Leioa, 29 de septiembre de 2.023 
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